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CAST I: LIBIDINOZNI ENERGIE A LIDSKY KONTAKT

Po Freudovi existovaly dva prevladajici proudy ve vyvoji charakterologie: na jedné strané zde byl systém
charakterovych typU zalozenych na rozliseni vyvojovych stadii: oralniho — anélniho — genitalniho, ktery
sledoval Freudovu pUvodni psychologii instinktd s jejim zamérenim na bloky libida. Klasicka dila cha-
rakterologie v prvni poloviné stoleti byla Reichovo Character analysis (1) a Fenichelovo Psycho-analytic
theory of the neuroses (2). Fenichel studoval s Reichem a mnoho z jeho myslenek zahrnul do své knihy.

Po Reichové smrti se dva lidé pokusili znovu promyslet dynamiku charakteru na zakladé Reichova pfi-
stupu. Elsworth Baker v Man in the trap (3) shrnul hlavni charakterové typy popsané Reichem a pridal né-
ktera vlastni nova déleni. Druhym pokusem, ktery dal stavél na Reichovych konceptech charakteru, roz-
Sifil je a prohloubil, byl pokus Alexandera Lowena. Lowenova kniha The pshysical dynamics of character
structure (4) zacina tam, kde Reichova Character analysis konci, a je jednou z nejlepsich knih o formaci
charakteru, ktera kdy byla napsana. Lowenova klasifikace v principu z0stala v terminech orality, maso-
chismu (s analitou) a genitality, i kdyz pfidal dvé kapitoly o schizoidnim a schizofrenickém problému.

Druhy proud v charakterologii sledoval trochu jinou linii vyvoje, zalozenou nikoliv na Freudové teorii
instinktd, ale na jeho psychologii ega. Harry Guntrip (5) nacrtl historii tohoto pfistupu od Melanie Klei-
nové k Fairbairnovi, Winnicottovi a skole ,objektnich vztah{’ britskych psychoanalytikd. Prace Sullivana
a Washingtonské skoly v Americe m& mnoho spolec¢ného s timto pfistupem v tom smyslu, Zze ddraz neni
kladen ani tolik na libidindzni stadia vyvoje a odpovidajici oralni, analni a genitalni komplexy, ale spise na
kvalitu kontaktu mezi lidmi. Melanie Kleinova zavedla pojmy ,depresivni pozice” a ,paranoidni pozice”
pro dvé modality vztahu mezi lidmi. Karen Horneyova — nasledujic mimo jiné sméry, které ji poradil Re-
ich —rozdélila charakterové typy na ty, které se pohybuiji proti lidem, ty, které se pohybuji k lidem, a ty,
které se pohybuji od lidi. Nejvétsim Uspéchem tohoto objektné-vztahového pfistupu byla monumental-
ni kniha Franka Lakea o charakterologii (6), ktera se stala milnikem navzdory tomu, Ze trval na prezen-
taci své mimoradné jasné psychodynamiky v tésném spojeni se specificky krestanskymi teologickymi
koncepty.

V poslednich letech i Lowen sam publikoval dvé knihy, které zkoumaiji vice interpersonalnim zp0-
sobem dynamiku schizoidni pozice (Betrayal of the Body) (7) a depresivni pozice (Depression and the
Body) (8). Ukazal se byt velice kreativnim myslitelem, ktery neustéle preformulovava svij pristup k cha-
rakteru, zjednodusuje ho a redukuje formativni procesy az k Uplnym zakladdm. Jeho nejnovéjsi uvahy
jsou reprezentovany jeho studii z roku 1973 o hierarchii charakteru (ktera byla publikovana v Vol. 5 No. 3
Energy and Character). (10)

Lowendv pristup (s pocatky u Reicha, s jeho dirazem na energii a systémy télesného napéti) zaci-
nal jako fyzikalni dynamika a posunul se k celistvéjsSimu porozuméni zakladnich situaci, které produkuji
charakterové blokady. Lakedv pfistup, vychazejici z jeho krestanského zazemi, zacal jako Uvahy nad ne-
mocemi duse, ktera byla zrozena do traumatickych podminek. Lake se nedavno seznamil s bioenerge-
tickym pristupem a slozil Lowenovi hold, kdyz fekl: ,Lowenova BETRAYAL OF THE BODY je prekrasné
napsana detailni studie dynamiky schizoidni osobnosti. Nejsem ani schopny pIné docenit jeho ohrom-
nou bohatost vnitinich a vnéjsich pozorovani a jejich propojeni. Je nesmirné vnimavy k télesnym posti-
zenim, kterymi trpi schizoidni osobnosti.” (11)
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Lowenovy charakterové koncepty jsou Siroce pfijimany bioenergetickymi analytiky, ale vyvojové vnima-
ni v této oblasti jesté nebylo rozsifeno ostatnimi v jeho skupiné. Frank Lake si stéZuje, Ze teologové ani
psychiatfi jeho pristupu nerozumi, zatimco hospodyriky jeho kniha nadchla.

Po dobu nékolika let jsem se zajimal o vztah mezi charakterovymi obranami a vzorci odezvy na stres
u zvifat. Byl jsem fascinovan prostym faktem, ze dvé knihy s tak Uzasnym vhledem jako Lakeova a Lowe-
nova pisi tak hluboce o formaci charakteru, a pfitom se vyvinuly nezavisle z rozdilnych referencnich ramcg.

Toto pojednani je Uvodni, ve kterém se snazim uvést do souvislosti zakladni charakterové koncepty
Lowena a Lakea, a zaroven je formulovat slovy, ktera jsou méné spojena s freudianskou terminologii
a tésnéji s etologii. Pokusim se podivat na jejich praci z jiného Uhlu, takového, ktery ma zaklady mimo
psychoanalyticky rdmec.

Wilhelm Reich ukazal, Ze charakter a télesny postoj jsou sjednocenym vyjadfenim zakladniho meta-
bolismu energie. Ctyfi aspekty energetického metabolismu mohou byt povazovany za stéZejni pro rist
a vyvoj. Jsou to:

(a) Tok energie neboli cirkulace energie mezi centrem a periferiemi v obéhovych cestach. Zakladni
rytmus natahovani a smrstovani (pulzace) lezi u zakladd vegetativniho Zivota. Povaha této ener-
gie zde nebude probirana, protoZe jsem se ji vénoval ve své knize o Reichovi a v mnoha ¢lancich
v ,Energy and Character”. Srdecni systola a diastola, pohyby strev (peristaltika) a pulzujici dychaci
pohyby, to vSechno vyjadfuje tento energeticky rytmus, ktery je fizen autonomnim nervovym sys-
témem. Zakladni emocni polaritu predstavuje expanzivni natahovani se do svéta (v radosti) a kon-
traktivni stahovani se ze svéta (v nepohodli a Uzkosti).

(b) Energeticka hladina neboli stupen nabiti. Organismicka hladina energie nardsta dychanim, které
nabiji télesné tekutiny a krev a také okyslicuje potravu pro vyziveni plamene Zivota. Jakakoliv akti-
vita, ktera prohlubuje dychani, pomaha zvysovat energeticky naboj. Uroven naboje se da stanovit
krevnimi testy, pozorovanim energetického pole (jako v praci Johna Pierrakose z New Yorku) nebo
mUze byt odhadnuta subjektivné.

(c) Smér energie neboli Svih. Kromé zakladniho toku z centra do periferie popsal Lowen také podél-
nou pulzaci (4) z energetickych center v nervovych svazcich vegetativniho nervového systému do
koncovych bodd téla, kde mUze byt ulozena ve dvou velkych zasobnicich panevniho dna a hlavy.
Smér energetického Svihu mize byt dold, coz vede k vybiti skrz nohy a genitalie a k opétovnému
nabiti z nohou pomoci funkce uzemnéni (grounding), nebo nahoru, coz vede k nabiti pfijimanim
vzduchu a vyzivy a k vybiti emocionalni expresi a jazykem (funkce zvuceni (sounding).

(d) Kontejnment energie neboli kvalita organismické hranice. Svalovy systém funguje jako obal
a spoustéc impulzd a tonus muskulatury odrazi stupen napéti a uvolnéni pti prichodu impulz0.

Kazdy z téchto Ctyr aspektd energetického metabolismu je nezbytny pro zdravy vyvoj. Na rist od zavis-
losti ditéte k nezavislosti dospélého mdze byt nahlizeno jako na ¢tyffazovy a kazda z téchto fazi se zvlast
Uzce vztahuje k jedné z energetickych funkci popsanych vyse.

CAST II: CYKLUS DOZRAVANI A PRIMARNI PRAVA

Dozravani ¢lovéka je procesem, kdy se pohybujeme od nejdelSiho obdobi zavislosti v Zivocisné FiSi smé-
rem k nezavislosti. Dité se nemU0ze samo postavit vétsi ¢ast prvniho roku. Poté, jakmile se nauci ¢innosti,
zapocne svou dlouhou cestu k nezavislosti, cestu, kterou nedokondi dfive nez za osmnact i vice let. Do-
zravani je také klicovy koncept v Uvahach D. W. Winnicotta. (3-4) Dozravani jakéhokoliv savce se sklada
ze Ctyr zasadnich stupnd; prvni dva se tykaji zavislosti na rodicich, dalsi dva se tykaji krokd, které vedou
k nezavislosti na nich.

1. ROst uvnitf matciny délohy. U primatd, u kterych je novorozenec nejméné schopen se o sebe po-
starat, pokracuje déloze podobna jednota s matkou i po narozeni; dité se pridrzuje jejiho téla, je
zavislé na jeji pfitomnosti v procesu zvaném pfipoutani — attachment. Harlowovy experimenty
s makaky rhesus ukazaly, ze pfipoutani neni primarné kvili vyzivé, ale kvili konejseni pokozkou
a kvili oénimu kontaktu. ,Zadna forma chovani,” pise John Bowlby, ,neni doprovazena silnéjsimi
pocity nez chovani dané pripoutanim.” (9)
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2. Dité také potrebuje vyzivu ve formé potravy, fyzického opatrovani a vseho toho, co nazyvame
peci. Dokud neni dost staré, aby se samo Zzivilo bez zavislosti na matce, neprezije, pokud je o vy-
zZivu pripravime. Tyto dva procesy pfipoutani a vyzivy jsou samostatné. O dité mdze byt Spatné
pecovano matkou, ke které se citi pfipoutané; ale také m0ze byt dité odpojené od matky, ktera
mu poskytuje jidlo a fyzické bezpeci, ale ne lidské teplo.

3. Malé dité potrebuje prilezitosti k prizkumdm. Jestlize byly procesy pfipoutani a vyzivy dobre usta-
novené, jeho pohyby smérem od matky pfi prozkoumavani okoli jsou prvnimi kroky smérem ke
konecné pIné nezavislosti. Exploratorni hra je zakladem, na kterém se nauci dovednosti potfebné
pro to, aby si jako dospélé obstaralo vlastni vyzivu. Uspéch v této oblasti je pro lidské bytosti za-
kladem pro Uspéch ve zralém véku a uspokojeni v praci.

4. Existuje potfeba vytvaret vztahy s ostatnimi v dané socialni skupiné. Ty zaviseji na Uspésné ko-
munikaci a na porozuméni a interpretaci télesnych signald (a v pfipadé lidi mluvenych signald).
Nejtésné;jsi formy komunikace nachazime v parové vazanych vztazich.

V pripadé ¢lovéka uznavame za jednu z nejvyssich znamek zralosti schopnost vytvaret stabilni milostné
vztahy. Tyto kontakty vedou k prenosu vztahovani se od rodicovskych postav a k vytvareni novych pfi-
poutani, ktera se pak sama opét mohou stat zakladem pro novy cyklus v dalsi generaci.

Erotogenni zony a libidinozni stadia

Mezi témito Ctyfmi fazemi dozravani a freudidnskymi libidindznimi stadii existuje shoda. Historicky byly
oidipovské konflikty genitalniho stadia prvni, které Freud studoval. Souviseji s problémy v sexualni komu-
nikaci. Druhé obdobi, které Freud zkoumal, bylo obdobi analni, kolem druhého roku zZivota. Reich a dalsi
pochybovali, zda existuje skutecné analné-erotické stadium vyvoje; jestlize ale predpokladame, ze analni
obdobi pokryva zhruba tu dobu, kdy dité ziskava motorickou kontrolu nad svéradi a zvlada zaklady chize,
je jasné, Ze to je klicové obdobi vyvoje. To se vztahuje k tomu, co nazyvam exploratorni fazi. Freud vé-
fil, ze oralni obdobi je nejranéjSim vyvojovym stadiem. V klasické studii Johna Bowlbyho o pfipoutani (9)
nalezneme rozsahly rozbor nazoru, ze mnozi psychoanalytici chybuiji, kdyz vidi oralni fazi jako nejzaklad-
néjsi. Bowlby poznamenavj, ze Melanie Kleinova vykazuje ,ve svych teoretickych formulacich hlubokou
tendenci k dominanci vzajemné propojenych témat potravy, orality a matcina prsu.” Kritizuje Eriksona za
jeho nazor, ze ,zakladni ddvéra, na kterou klade tak veliky ddraz, ma svij pdvod v oralité.” René Spitz je
podobné kritizovan za nazor, ze ,skutecné objektni vztahy vyristaji z potieby jidla”. Bowlby se domniva,
Ze vsichni tito autofi se zaméruji v prvnim roce zivota a pozdéji na odlisné vlastnosti.

Jerome Liss uvadi kapitolu ,Proc¢ dotyk” ve své knize o novych terapiich timto prohlasenim:

»Freudianska teorie rik3, ze ordlni syceni je nejklicovéjsi vztah ditéte k jeho matce. Proto je prvni ob-
dobi Zivota nazyvano ,oralnim obdobim’. Freud nestudoval pfimo déti, ale zalozil své zavéry na praci
s dospélymi pacienty. Nerekli byste nicméné, ze z pohledu selského rozumu mél Freud pravdu? Konec-
koncl se zd3, ze nejvice zfejmou charakteristikou malého ditéte je, ze kfici, kdyz ma hlad, a vykazu-
je velké uspokojeni, kdyz je nakrmeno. Jestlize se ale podivame na experimentalni praci Harlowa, jak ji
prezentoval John Bowlby ve své skvélé a zevrubné knize Attachment and Loss, Volume |, vidime, Ze se
Freud rozhodné mylil. Détsky emocionalni zivot neni zdaleka tolik ovlivnén periodickym krmenim jako
dostupnosti dotyku. Harlowova experimentalni prace byla provadéna na opicich mladatech (diky bohu),
ale nic nenaznacuje, ze by vysledky byly opacné pro lidské déti.” (37)

Reich, Harlow, Bowlby a Suttie, ti vSichni zdGraznovali klicovou roli, kterou hraje kozni dotyk a ocni
kontakt v raném zivoté ditéte. Elsworth Baker, nasleduje Reicha, popsal ¢tvrtou erotogenni zonu a libi-
dindzni stadium: ,zrakové’, které, ac se prekryva s ocni fazi, je jesté fundamentalnéjsi.

»Kromé obecného télesného pocitu je o¢ni zona prvnim détskym specifickym kontaktem s prostre-
dim. Ve skutecnosti z0stava prostiedkem s nejvétsim dosahem. OCi jsou také prvni traumatizovanou
oblasti, at uz medikaci aplikovanou pfi narozeni nebo setkdnim se studenymi, hrozivymi nebo nenavist-
nymi vyrazy. Nepratelské vyrazy ukazuji na nemoznost jakékoliv pfilezitosti pro viely kontakt piny po-
chopeni. PIny kontakt je Zivotné dilezity pro vyvoj obecné. Podporuje pocit pfijeti a pohody a povzbu-
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zuje expanzi a dosahovani ven do prostredi. To je zvlast ddlezité pro spravny vyvoj senzorickych organg,
které jsou vSechny odvozeny z kizZe nebo ektodermu. ... Tam, kde je normalné dobry kontakt s matkou,
odi zUstavaji oteviené, upfimné a zvidavé, s vaznou, ale divérujici kvalitou. Zdravé odi si vyvinou binoku-
[arni vidéni, tedy vidéni, které je nezbytné pro udrzeni dobrého kontaktu s prostfedim a které dovoluje
odpovidajici integraci individua. Jinymi slovy, dité se mdze v prostredi dobfe usadit, Cerpat z néj potéseni
a odpovidat na pfijeti, kterého se mu zde dostava. Vzruseni z odi je pocitovano pfimo v genitaliich jako
prijemné rozechvéni.” (3 p. 18-19)

,Zrakovad' a ,oralni’ faze se tedy vyskytuji ve stejném obdobi, stejné jako faze pripoutani a vyzivy existuji
vedle sebe. DUraz, ktery Reich a jeho nasledovnici kladli na prevahu kontaktu mezi matkou a ditétem
nad zvlastnimi rysy oralniho vztahu a nad jeho ramec, je zcela ve shodé se zavéry moderni etologie.

Existencialni a bioenergetické mysleni

Frank Lake vyvinul model mentalniho zdravi odvozeny z existencidlni teologie, ktery zahrnoval Ctyfi kom-
ponenty: stav ,byti’, ve kterém dité ziskava své védomi identity skrz zkusenost kontaktu s matkou; stav
,pohody’ (well-being) ve kterém ziskava pocit, ze se mi0ze citit v bezpedi a ma narok na podpory; stav
,Uspéchu’, kdy ziskava uspokojeni z vyvijejicich se dovednosti; a ziskani osobniho ,statusu’ zaloZeného na
bezpecnych emocionalnich vztazich s ostatnimi. Tyto Ctyfi stavy odpovidaji ctyfem fazim dozravani, které
jsem popsal vyse, a jsou tim padem platné i bez specificky kifestanské prichuti, kterou jim Lake udélil.

Lowen (10) popsal charakterové obrany ve vztahu k péti primarnim pravim, ktera jsou narusena chyb-
nou vychovou. Prava, ktera popisuje, jsou:

(1) ,Pravo existovat, to znamena byt ve svété jako individualni organizmus. Toto pravo je obvykle usta-
noveno béhem prvnich mésicl existence.” Toto pravo je spojovéano s pfilezitosti k pripoutani a pfi-
mo se vztahuje k volnému toku energie a prvni fazi cyklu dozravani. Je to zkusenost byt a vidét.

(2) ,Pravo byt v bezpedi, které se odvozuje od podpUrnych a vyzivovacich funkci matky béhem prvnich
let.” Toto pravo se vztahuje k pocitu byt nabit a k periodé vyzivy. Je to zkuSenost mit a ochutnavat.

(3) ,Pravo byt svobodny, to znamena nebyt subjektem potreb ostatnich.”

(4) ,Pravo byt nezavisly, které si dité buduje skrz prosazovani sebe sama a opozici vici rodici.” Obé
tato prava jsou spojovana s volnym energetickym Svihem (ktery Lowen povaZzuje za zaklad ener-
gie ve vztahu k realité), s fazi prizkumu a s ranymi pohyby smérem k nezavislosti. Obé zahrnuji
zkusenost délat a vytvaret.

(5) ,Pravo chtit a mifit oteviené a pfimo k uspokojeni téchto prani. Toto pravo ma velkou ego slozku
a je poslednim z ustanovovanych pfirozenych prav. Jeho vznik a vyvoj bych spojil pfiblizné s ob-
dobim mezi tfemi az Sesti lety véku. Je silné vazano na rané sexualni pocity ditéte.” Toto pravo je
jasné spojeno s détskou svobodou vyjadrovat pfimo své pocity, coz jsem nazval ¢tvrtou fazi dozra-
vani. Dale zavisi na jemnych Upravach svalového napéti a obsahuje zkuSenost davat a brat.

Neurodza je porucha, ke které dochazi pdsobenim chronického stresu. Ke stresu obvykle dochazi v pribé-
hu détstvi, kdy mu dité nem0ze jednoduse uniknout. Zda se, Ze zvifata se nestavaji neurotickymi, pokud
nejsou domestikovana ¢lovékem nebo uvéznéna v zoo.

Neuroza je defektem v podminkach dozravani, je porusenim téchto zakladnich prav. Charakterové
obrany jsou zoufalymi prostredky k zajisténi preziti a pokracujiciho ristu tim, ze néjakym zplsobem ob-
novi tato prava. Dovoli organizmu omezené fungovani, které by, pfi védomi prozitych traumat, bez nich
nebylo mozné. Jsou preskupovacimi operacemi, ochrannymi vici Zivotu.

Na neurdzy se mdzeme divat, jako kdyby byly rozdélené do Ctyf skupin, které koresponduji se ¢tyfmi
fazemi cyklu dozravani. Vzhledem k tomu, Ze schopnost uspokojivé zkoumat a komunikovat je zaloZena
na odpovidajicim pfipoutani a vyzivé, olekavali bychom, Ze se neurdzy spojené s blokadami ve fazich
prdzkumu a komunikace mohou opirat o poruchy zalozené na blokadach ve fazich pfipoutani a vyzivy.
Ato je takeé to, co skutecné nalézame. Je mozné, i kdyz ne pfrilis pravdépodobné, Zze by osoba mohla mit
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v podstaté dobré zkusenosti v prvnich dvou fazich a zavazna traumata by se vyskytla az b&hem dalSich
dvou fazi béhem cesty k nezavislosti. Obecné feceno, kazda konkrétni osoba pravdépodobné vykazuje
urcity stupen poruchy v kazdé z téchto Ctyr oblasti. Charakterové obrany jsou univerzalni vzorce ode-
zvy. Jsou barvami poranéni. Ale kazda osoba také nejspis vykazuje latentni schopnost fungovat v kazdé
ztéchto oblasti, ktera, dobre skrytd, preziva neposkozena. Je to tato latentni schopnost, kterd umoznuje
terapii. Pracujeme se zdravim v pacientovi, abychom prekonali jeho nemoc. Bez toho bychom se utapéli
v patologii, protoze zadny terapeut nemdze pfinést zdravi osobé, ktera nenabizi nic kromé rezistence.

Nyni jsme v pozici, abychom se podivali na nékteré rozdily v charakterologii navrzené Lakem
a Lowenem. Lowen rozlisoval 5 hlavnich charakterovych obrannych vzorcd, z nichz 2 lezi v prvni polovi-
né cyklu dozravani a 3 lezi v druhé poloviné cyklu. Lake se oproti tomu primarné zaméfil pouze na prvni
polovinu cyklu a popsal 4 hlavni charakterové vzorce spojené s timto obdobim. Jeho prace je v této ¢asti
detailnéjsi, tak jako je Lowenova detailnéjsi v pozdéjsich fazich cyklu. Tyto dvé charakterologie se dopl-
nuji a jsou vzajemné konzistentni.

To objasiiuje nasledujici schéma, které tvori zaklad pro dalsi vyklad.
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CAST IIl: PRIPOUTANI A ODDELENI: BOJ ZA IDENTITU

Z3kladnim pravem v tomto obdobi je pravo existovat ve svété, mit pocit své vlastni identity. Dité po-
tfebuje blizky kontakt s pokozkou matky, coz vytvari zaklad pro jeho kontakt se svétem. Potfeba uzna-
ni skrz dotyky a pohledy, coz mu pfinasi zkusenost, ze je vidéno, je absolutné zasadni pro dozravajici
védomi identity. Dité potfebuje pocitovat sebe, jak je pocitovano; matka majici radost ze svého dité-
te ma obdobnou radost z pocitovani jeho, jak pocituje ji. Tyto kontakty-pfiblizovani jsou zakladem pro
personalizaci. Absolutné na nich zavisi schopnost tvofit v dospélosti laskyplné vztahy. V tomto kontextu
kontejnmentu v naruci matky a v jeji blizkosti se dité uci definovat své vlastni hranice, uci se celit sobé
a ostatnim lidskym bytostem a odvozuje své védomi, ze patfi do svéta.

Z3kladni hrozbou pro pfipoutani je anihilace odpoutanim a oddélenim. Dité, které je pripraveno
o tyto zakladni prozitky kontaktu, zZije v zakladnim a netolerovatelném pocitu désu a zoufalstvi. Je to
agonie fundamentalni schizoidni pozice opusténosti a bezUtésnosti, pocitu byt ztuhly mimo tento svét.
Stupen vaznosti stresu urcuje, kterd ze dvou dominantnich charakterovych reakci na tuto polohu se vy-
vine jako zpUsob vyporadani se s netolerovatelnym, jako zpUsob jak prezit bez zeSileni. Pavlov zaved|
koncept transmarginalniho stresovani, ktery si Lake prizpUsobil, aby mohl popsat funkéni posun mezi
dvéma velice kontrastnimi charakterovymi reakcemi-vzorci, schizoidni obranou a hysterickou obranou,
které se obé odvozuji z pokusd vyrovnat se s désem. Podstatou konceptu transmarginalniho stresovani
je, ze odpovéd, kterd je adekvatni urcité Urovni stale nardstajiciho stresu, se nakonec stane neadekvatni
a jakmile je dosazeno meze tolerance neboli prahu stresu, nastoupi opacny druh stresové odezvy.
Vezméme si jako priklad odezvu na fyzicky stres extrémniho chladu. Pocatecni odezva zahrnuje tres,
ktery aktivuje svalovinu, aby zahrala télo; osoba se také mUze cilené pohybovat energictéji, aby se vypo-
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radala s chladem. Mdze se pokusit zoufale uniknout nékam do tepla. Tyto ¢im dal intenzivnéjsi pokusy
utéct od chladu mizeme popsat jako narUstajici paniku smérem k teplu. Ale jestlize je stres pfilis zavaz-
ny, objevi se prah, za nimz se osoba vystavena chladu jevi jako chladem omameng; jeji aktivita se snizi,
jeji télo se na periferiich znecitlivuje a mrzne. V prvnim stadiu stresu, které mifi k teplu, jsou oher a hor-
ko zdroje silné pritazlivosti. Ale osobé, kterd se na chlad adaptovala, mdze pfiblizeni k horku zpGUsobit
akutni bolest, kdyz zacina rozmrzat. Jedna cast odezvy na tento druh stresu — adaptace na chlad — pak
muUZe zahrnovat i Ustup od tepla.

Tento priklad je zamyslen jako analogie k odezvam na emocni chlad, ktery blokuje pfipoutani ditéte.
Schizoidni charakterova obrana je odezvou na hlubsi Uroven stresu, nez je hystericka obrana; ackoliv
jsou tyto dvé obrany v mnoha smérech naprosto opacné, obé jsou pokusem vyrovnat se s tim samym
druhem hrozby. Schizoidni osoba proziva dés z ne-byti a zavrzeni jako akutni panicky strach, na ktery re-
aguje ztuhnutim v paralyze a fragmentaci mnoha svych funkci; hystericka osoba proziva tento dés jako
zdroj akutni bolesti, od kterého prcha pryc. Depersonalizace je zakladni zkuSenosti v obou charaktero-
vych vzorcich, protoze nebyt osobou sam o sobé je zakladem pro polohu désu. Ale zatimco se schizoidni
charakter naucil zZit s touto depersonalizaci a pouzivat ji jako ochranu proti dalSimu stresu zpGsobované-
mu lidmi (forma adaptace na chlad), hystericky charakter od depersonalizace prcha. VSechny jeho obra-
ny se soustieduji na to, aby se ji vyhnul.

Funk¢ni identita a antiteze

Frank Lake vénoval sedm stran své knihy (6) shrnuti kontrastd mezi schizoidni a hysterickou reakci. Né-
kolik z nich uvadim nize. llustruji Reichdv koncept funkéni identity a antiteze.

HYSTERICKA REAKCE SCHIZOIDNI REAKCE

Reakce na dés sméfuje pryc¢ od lidi

Reakce na dés sméfuje k lidem a hmotnému svétu. ) \
a z materialniho svéta.

Extraverze a obrana pfipoutanim k lidem a vécem. Intraverze a obrana odpojenim od lidi a véci.
Separacni Uzkost; znepokojeni, kdyz neni Uzkost ze zévazku; znepokojeni, kdyZ pozornost
vénovana pozornost. je vénovana.

Stahuje se pry¢ od dotyku; nemUze snést objeti

Touha po dotyku; potfebuje byt drzeny a objimany. nebo pevné uchopeni

Pohyby vyjadfuji obranu, schouleni se

Uziva si okazalé rozmachlé extenzorové pohyby. o
a objimani sebe sama.

Pfehnané komunikativni; potfebuje mit Nedostatecné komunikativni; potfebuje
bohaty socialni zivot. velké bezpecné oblasti prazdnoty.
Kdyz trpi, sezene si obecenstvo. Odplizi se trpét v tichu.
S Lt , . Aby nahradil vnitini nedostatek, obraci se ke kniham
Aby nahradil jakykoliv nedostatek, obraci se k lidem. y o . D e ey
nebo rozjimavé mentalni aktivité.
PFijemné vzrusen publicitou. Zdéseny publicitou, miluje soukromi.
Dovolena je jako mala smrt. Dovolena je jako zacatek nového Zivota.
City maji tendenci byt explozivni. City maji tendenci byt implozivni.
Nutkava potreba byt vidén. Odév je pouzivan, Nutkava potreba nepfitahovat pozornost. Odév
aby pfitahl pochvalné pohledy a délal mladsim. je pouzivan, aby popfel pohlavi a délal starsim.
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Divani se a vidéni

Elsworth Baker rozliSoval mezi ,zrakové potlacenym’ charakterem, ktery koresponduje se schizoidni
obranou, a ,zrakové neuspokojenym’ charakterem. Jeho jedinym prikladem druhé kategorie je voyér'.
Na voyéra mize byt ale pohlizeno jako na specidlni pfipad hysterické potreby viset na kontaktu. Protoze
jsou pfimocarejsi sexualni postupy pfilis silné potlaceny, voyér visi o¢ima. Soudé podle rozsahlého pro-
deje nudistickych ¢asopisd, tendence k voyérstvi je velmi rozsifena. Libidindzni fantazii popisuje Lake
jako integralni soucast touhy hysterické polohy:

»Skutecné osobni dobro, které hojné proudi z matcina téla, jeji pIna prsa, jeji oblé a jemné Udy, jeji heb-
ky dotyk, jeji vzrusujici viné, to viechno ztratil. A nikdy se s touto ztratou nesmifil. Je zafixovana. Jeho mys|
vlastni obrazové galerie téchto zadoucich objektd. Je vzdy oteviend pro osamélou osobu, ktera si tuto sou-
kromou galerii mdze prohlédnout. Kdyz jde ulici, projikuje, témér nevédomé, tyto obrazy pred sebe. Jeho
odi se zdaji byt, podobné jako u nékterych druhd hmyzu, vepredu na koncich dlouhych patravych tykadel,
tak citlivych na pritomnost nékterého z jeho oblibenych tvarg, a to i na velkou vzdalenost.” (6 p. 372)

Zatimco pravy hysterik m0ze najit zpUdsoby, jak ziskat dotyk pokozky, po kterém hladovi, voyér se
musi spokojit s tim, Ze se dotyka objektu svych fantazii o¢ima. Kdyz se na néj diva divka na obrazku, citi
prijeti, které potrebuje, ale o¢ni kontakt ve skute¢ném zZivoté nese pfilis mnoho energetického naboje,
aby to pro néj bylo pohodIné. (Jak je pro voyera trapné podivat se klicovou dirkou a najit jiné oko, jak se
na néj diva zpét!) Vyznam voyérstvi v kulture celkové byl jasné pochopen Johnem Bergerem, ktery ve své
knize o zpUsobech vidéni ukazal, jak tento zpUsob vidéni méni lidi v objekty:

.Byt nahy znamena byt sebou. Byt obnazeny znamena byt vidén nahy ostatnimi, ale nebyt rozpo-
znan jako osobnost. Nahé télo musi byt vidéno jako objekt, aby se stalo obnazenym. Pohled na néj jako
na objekt stimuluje jeho pouziti jako objektu. Nahota odhaluje sebe. Obnazenost je vystavena. Byt nahy
znamena byt bez masky. Byt vystaven znamend mit povrch své pokozky, chlupy na svém téle preméné-
ny na masku, které se v této situaci nem0zeme nikdy zbavit. Obnazeny je odsouzen k tomu nebyt nikdy
nahy. Obnazenost je forma obleceni.” (17 p. 54)

Kdyz neni exhibicionismus v hysterikovi potlacen, dochazi k identifikaci s touto maskou. Timto zpUso-
bem kompenzuje povrchni kontakt nedostatek hlubokého kontaktu a nepfitomnost skutecného uznani
(podobné jako se povrchni sexualni aktivita mdZze stat obranou proti hlubokym sexualnim pocitdm).

Takze zatimco schizoidni osoba si vyvine ,interni vidéni’ a mdze vidét, ale nediva se na sebe nebo
nema rada, kdyz se na ni nékdo diva, hystericka si vyvine ,externi vidéni’ a mize se divat, ale nevidi.

Dva typy rozstépeni

Zakladni zkusenost, ktera doprovazi jak schizoidni tak hysterické polohy, je zkuSenost rozstépeni (nebo
fragmentace).

Schizoidni osoba jako by byla rozstépena ledem: jeji matka je typicky chladna a nenavistng, s nena-
visti zamaskovanou a hluboce potlacenou. Hysterik jako by byl rozStépen bleskem: matka je typicky ost-
ra a zlostna, s Casto projevovanym vztekem. M0ze se na dité divat pohledem, ktery jako by mohl zabijet.

Schizoidni a hysterické obrany jsou vnittkem a vnéjSkem sobé navzajem. Mohli bychom fict, ze hyste-
rik je jako oher, ma plamennou charakterovou obranu proti ledu, ktery je v jeho 1Gné a jeho srdci. Recké
slovo ,hysteron’ znamena I0no; existovala teorie, Ze ,hysteria’ je zpUsobena ,zadusenim IGna’ zadrzeny-
mi animalnimi duchy, ktefi méli byt osvobozeni sexudlnim stykem. Hysterik vrha vSechnu svou energii
do zoufalého pokusu udrzet si zivot a mladi a proti vnitfnimu pocitu umirani, ktery vyrista ze schizoid-
niho désu; oproti tomu schizoidni osoba je jako led — ma ztuhlou periferii, kterd funguje jako bariéra,
za kterou mize hyckat to malo tepla, které ji zbyva. Za schizoidni ledovou zdi se ¢asto nachazi ohniv3,
vasniva pfirozenost, vydésena z toho, ze by mohla vyhasnout nebo se proménit v ohnivé peklo vzteku.

Z toho plynou typicky schizoidni no¢ni mdry o ledové studenych poustich a arktickych pustinach —
v podstaté smrt zmrznutim nebo pomalym vyhasnutim; kdezto typicky hysterické nocni mdry obsahuji
atomové bomby a dobéla rozzhavené exploze — v podstaté smrt uhofenim nebo nahlou katastrofou.
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Z téchto vztahl plyne, Ze pokrok pro hysterika znamena pomoct mu Celit smrti ze samoty a opusté-
ni, pred kterou utika; kdezto pokrok pro schizoidni osobu znamena pomoct ji vytvorit kontaktni kanaly,
kterymi by mohly proudit jeji horké Zivotni sily. Kdyz se zlepsuje, mdze se zdat vice hystericka. Pro lidi
v obou charakterovych situacich se terapie stava existencni zalezitosti; zabyvame se existencni terapii,
protoze trauma zasahuje u korend existence.

Hystericky uték

Jestlize je tento popis zdkladniho hysterického problému pravdivy, jak je mozné, ze je hysterie obvykle
popisovana jako oidipovsky problém a hystericky charakter byl Lowenem zafazen do ,rigidni’ kategorie?
Faktem je, ze vSechny rigidni neurézy mohou vyristat z korend ve schizoidni poloze, jak ukazal Lowen
ve své knize The betrayal of the body. Genitalni konflikty hysterika, ktery se jimi zabyva, byly popsany
mnoha autory. Hysterik obvykle utrpél dvoji zklamani: odmitnuti z rukou otce, coz vytvati specifickou
smés vzteku blokovaného touhou a touhy blokované vztekem, kterou tak brilantné popsal Lowen; samo
toto odmitnuti je pak podporeno zoufalou potrebou odvratit se od neuspokojivé matky a nalézt spoleh-
livéjSi osobu pro pripoutani. Hysterické bloky sexudlni komunikace — o kterych bude vice feceno pozdéji
—zase spocivaji na podstrukture zranéni zakladni ddvéry a kontejnmentu.

.Kdyz neni détska potreba blizkosti, télesného kontaktu a ordlniho erotického uspokojeni naplnéna
v prvnich letech Zivota,” pise Lowen, ,je prenesena do sexualnich pocitl, které se vyvijeji béhem oidi-
povského obdobi... Sexualni pfipoutani k rodi¢i opacného pohlavi je pIné nenaplnéné infantilni touhy po
blizkosti.” (7 p. 118)

Hysterik je puzen do sexuality dvéma silami: impulzem utéct ke kontaktu s ¢lovékem, ktery mu mize
poskytnout teplo a drzeni, které potiebuje, a Utékem od Uzkosti a utrpeni, které ho trapi. Ale tyto dva
impulzy samotné jsou v konfliktu. Vlozit své srdce do vztahu znamena svéfit se do moci nékoho, kdo
ho mdze opustit, a tak posilit zranéni. Takze i kdyz vyhledava kontakt pokozkou, hlubsi spojeni s jinou
osobou v sobé zahrnuje velké riziko. V temnych nocnich hodinach, kdyz je orgasmicka uzkost na vrcholu
— reprezentujic, jak si vSiml Reich, strach z umirani a rozpousténi vlastni identity — kdyz je hysterik vrzen
k hlubsimu kontaktu s ¢lovékem, ke kterému se obratil pro Utéchu, kdo ho mize utésit?

Hysterik Zije na bitevnim poli mezi ohném a ledem. Kdyz se pfilis silné obrati proti svym Zivotnim
impulzdm a potfebam kontaktu, jako zakfiknuté videnskeé divky, které Freud 1éCil ve svém klasickém ob-
dobi, led zacne ziskavat prevahu. Celé oblasti téla mohou byt energeticky znehybnéné, stazené, aby vy-
mazaly citéni a vytvorily hysterickou anestézii, nebo aby znemoznily pohyb a vytvorily hysterickou para-
lyzu. Jak ukdzal Lowen, ve véku, kdy je jedndni vyvolané periferni sexualitou méné socialné odsuzované
(a m0ze byt dokonce spole¢nosti pfijimano), jsou takové konverzni symptomy méné casté. Ale hysterik,
ktery se takto neutlumi, m0ze zazivat neustalé skryté trapeni. Jeho télo, pokud neni zdrogovano do pa-
sivity konverznimi reakcemi, aktivné protestuje. V salemskych procesech s ¢arodéjnicemi byly zranéni
a bolesti zpUsobené hysterickou Uzkosti pripisovany dablu; kdyby divky neprojikovaly svou Uzkost a pfi-
znaly se ke spolcovani s dablem, pravdépodobné by byly upaleny na hranici jako ¢arodéjnice. Lze pocho-
pit, ze Clovék, ktery byl svédkem toho, jak intenzivni je primarni Uzkost, kdyz konecné v terapii vyplave
na povrch, si mdze myslet, ze hysterik je posedly dablem; nékdy se zd3, Ze télo se doslova sviji ve svych
vlastnich plamenech. Pokud jsou tyto zavazné autonomni symptomy potlaceny, jak tomu obvykle byva,
(nebot celd hysterickd neurdza je pokusem od nich utéct a socializovat jejich panickou energii), mizeme
zjistit, ze strach a zdéseni, které obsahovaly, je projikovano do fobii, které se tykaji néceho ve vnéjsim
svété, napriklad pavoukd nebo aut, a ty jsou nyni zdrojem hrozby. Strach a panika, které zivi hysterii,
mohou byt lépe schované ve fobiich, ackoliv se mohou v pIné sile navratit v explozich ¢i katastrofach
nocnich mar.

~Maximalni strach,” piSe Lake, ,je spojen s jakymkoliv pohybem, ktery vede vystrasenou osobu i jen
o krok dal od mista, kde se nachazi nebo bude nachazet pecujici osoba, nebo s jakoukoliv situaci, ktera
omezuje pohyb k bezpecnym mistdm. Kdyz totiz neni k dispozici zazitek z celistvé osoby a dité si bere na
pomoc fantazii a zacina se ve své predstavivosti vztahovat k ¢astecnym objektim na svém vlastnim téle
nebo na téle jiné osoby, nebo spojovat s osobou, po které touzi, tato porucha pohybu se druhotné upne

©International Institute for Biosynthesis 11BS, CH www.energyandcharacter.com



Free Article.

DAVID BOADELLA: Stres a Charakterova Struktura

na objekty. K danému objektu, ktery Laughlin prakticky nazyva ,soteria’, vznikne vasnivé pripoutani. Od-
trzeni od néj budi iracionalni strach, fobii. DalSi objekty jsou asociovany se strachuplnymi détskymi za-
zitky, ty se pak nepfimo stavaji centrem fobickeé reakce. Pokud se tyto obavané objekty priblizi, pacient
se pokusi od nich utéct, a pokud to neni mozné, panika ho doslova pfribije k zemi.” (6)

,Soteria’ jsou praveé ty zdroje Utéchy, které ochranuji pred panikou; tisknuti se k plysakovi nebo chlu-
patému zvireti mdze zaplasit nocni hrdzy; dospély hysterik, pro kterého se Utésné postavy z détstvi staly
zdroji bolesti nebo ztraty, se m0ze pro tento druh ochrany obratit k télu milovaného ¢lovéka nebo jeho
casti. Muz0v penis se mUze stat soteridlnim objektem, ke kterému se tiskne jako k talismanu proti désuy;
kdyz talisman nefunguje a hystericka no¢ni mdra pokracuje, hleda jiny, uspokojivéjsi zdroj kontaktu. Co
hysterik skutecné potrebuje vic nez cokoliv jiného, je, aby se dostal z této pasti. Jsou spolehlivi lidé, se
kterymi m0ze pracovat, ktefi mohou poskytnout teplo a kontejnment. To mu pom0ze celit désim, od
kterych se cely svij zivot snazil uprchnout. Ted'ale neni vhodné popisovat obtize a Uspéchy terapeutické-
ho vztahu s hysterikem.

Schizoidni paralyza

Implozivni nocni mdra schizoidni osoby je uzamcena do paralyzy tim, co Lake nazyval ,trojstrannym
rozStépenim’. (11) Je zde rozstépeni mezi télem a mysli, takze schizoidni osoba Zije ve stinu deperso-
nalizace, které se hysterik obvykle Uspésné vyhyb3; je zde rozstépeni v ramci organismu mezi panic-
kym strachem, ktery zmrazi a uvézni energii a zasSpuntuje vitalni pocity vimplodované a stazené télesné
strukture, a vztekem, ktery se snazi destruktivné a explozivné vybuchnout, ale je kontrolovan panickym
strachem; a konecné je zde rozstépeni mezi self a vnéjsim svétem, které vede k radé ,jen jako’ vztahd.
Konkrétni schizoidni obrana proti izolaci ledové pustiny bez kontaktu, coz je jeji primarni zivotni zkuSe-
nost, mUze nabyvat nékolika forem.

Schizoidni depersonalizace vede k nejméné trem charakteristickym deformacim obrazu sebe sama:
,svaty’, ,démon’ a ,robot’. Svaty sebeobraz schizoidni osoby lezi na prahu mystické identifikace. Takova
osoba neutralizuje mrtvost a pochmurnost zivota ve svété aktivni nadéji na lepsi zivot v zahrobi. Svaty
ma télo jako duch, zbavené teplé krve; spiritualita a citlivost prezivaji v ¢astecné nehmotné formé. Je
schopny ovliviiovat lidi nepfimymi cestami, jako je telepatie. Timto zpdsobem mize konat ve svété dob-
ro. Vysokeé idedly a dobré Umysly schizoidniho svatého mu dodavaji urcitou sebeuctu, kterou Celi zoufa-
lému pocitu nebyti. Jistym zpUsobem Zije schizoidni osoba v zahrobi, jedna a citi, jako by jeji télo uz bylo
casteCné mrtvé, ale jako by jeji existence méla pokracovat i po ném. Mnoho velkych mystikd ma v tomto
druhu obrany skryty schizoidni zaklad, ¢imz samoziejmé nesnizujeme hodnoty jejich mysticismu, jenom
poukazujeme na stranky dematerializace v ném obsazené.

Svaty mize udrzet svou existenci jen poprenim obrazu démona, ktery také postihuje osoby trpici
schizoidni poruchou. Nanestésti jsou bozské a dabelské dvé strany jedné mince: duchové a démoni oby-
vaji stejné nocni mary. Potlacené vasné a vzteky, které bésni hluboko pod povrchem schizoidni télesné
struktury, mohou vyrazit ven skrz ventily v charakterové zamrzlosti a cini schizoidni osobu nachylnou
ke zhoubnym pocitdm, dabelskym myslenkam a démonickym vybuchdm. Pokud podle démonickych
impulz0 jedna v Zivoté, mame co do cinéni s vrazednou zufivosti schizoidniho psychopata, ktera jako
sopka exploduje pres hranici toho, co by mohlo byt, do reality. Mnohem ¢astéji ale schizoidni osoba pod-
le démonickych impulzd nejedna; misto toho pronasleduiji jeji védomi ve fantazii. Protoze v uméni byla
cenzura uvolnéna, vidéli jsme mnoho prikladd démonické schizoidni fantazie realizovanych na scéné i
filmovém platné; ale nebudu se zde poustét do diskuze o vhodnosti ¢i nevhodnosti cenzury v takovychto
pripadech. Démonické je Casto dobre skryto a vyjeveno jen castecné, jak Lowen popsal ve své kapitole
o démonech a monstrech. Démonické jednani tohoto typu mdze byt zakladem persekucnich Utokd na
déti, které je maskované andélskymi umysly. (viz Schatsman) (13)

Treti velmi Casty schizoidni obraz a télesna struktura je ,robot’. Robot je mechanicky ¢lovék, bez
zjevnych pocit0, ktery nalezl zpdsob, jak ve svété fungovat bez téla a krve. Mnoho schizoidnich lidi je
fascinovano stroji, pocitaci a elektronickymi zafizenimi (i kdyz pokud maji také paranoidni sklony, mo-
hou se jim tyto jevit jako persekucni objekty); v prehnaném dirazu na intelekt a vy3si mozkové funkce,
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které nachazime v ramci této obrany, vidime pokus emulovat fascinujici jistotu a nadfazenost pocitace.
Pocity mohou byt ponorené, télo mize byt mechanické, ale skrz Zivot fizeny chladnou myslenkou mdze
byt zachovana slaba identita, ktera vyvazuje temny vir nicoty rozprostirajici se pod nohama schizoidni
osoby, kdykoliv se odvazi podivat dol0.

»Na klinickém seminafi v mé pracovné,” pise Lowen, , byl prezentovan mlady muz, jehoz fyzicka po-
doba silné pfipominala obrazky Frankensteinovych monster. Mél tu samou tuhou, mechanickou ch{zi,
hranatd ramena, hluboko ulozené nezivé odi a vyraz tvare jako monstrum z filmd.” Ale pod timto ze-
vnéjskem robota lezelo ,kfehké a vystrasené dité, které si néjak vyvinulo tento nezvykly vzhled, aby se
chranilo pred necitelnym svétem.” (7 p. 147)

Nebudu zde uvadét nic o 1é¢bé schizoidniho utrpeni. Postavit most zpét k teplu neni snadné, ale
Lowen i Lake popsali energii, kterou schizoidni osoba vlozi do svého léceni, kdyz zjisti, Ze terapeut ma
skutecny zajem a pokoru ve svém Usili ji pomoct. Urditym zpdsobem je schizoidni osoba pfistupnéjsi,
protoze je ke svym problémim bliz nez nékteré vice vrstevnaté neurotické vzory. Nékteré aspekty [éceni
schizoidni osoby byly také popsany v mém ¢lanku ,The Divided Body” (14) v Cisle Energy and Character,
které obsahovalo nékolik dalich pfispévkd na téma schizoidniho problému.

CAST IV: VYZIVA A DEPRIVACE: BOJ O POTRAVU

Dité odvozuje svij pocit byti, identity a lidské pfirozenosti ze své zkuSenosti pripoutani béhem pfiblizné
prvniho roku zZivota. Béhem této doby je ale také na matce zcela zavislé, co se tyce péce, potravy a oral-
nich potreb. Dobrd matka nejenom podporuje dité v jeho identité svym dotykem a pohledem, ale také
ho Zivi mlékem ze svého téla nebo jeho nahrazkou. Ve fazi pfipoutani je dllezita zadrzujici (containing)
funkce matcinych pazi a o¢niho kontaktu, které posiluji objeti z délohy. Kdyz dité pfijima potravu, stava
nadobou, kdyz matku, nebo to, co mu matka nabizi, vpiji do svého téla, zatimco matka se stava obsa-
hem. Problémy se v tomto vztahu tykaji toho, jak svét chutna, vnitiniho pocitu well-being.

»Musi dojit k ucicimu procesu,” piSe Bjorn Christiansen, (15) ,aby bylo sani pIné uspokojivé, a pokud
k zddnému ucicimu procesu nedojde, at uz proto, Ze mnozstvi mléka je nedostatecné, détskym Ustdm
je vnuceno vice mléka, nez mize jeho travici systém prijmout, nebo je krmeni vazano strnulym ¢asovym
rozvrhem, ktery neni synchronizovan s vlastnim rytmem ditéte, nebo je vykondvano v atmosfére nekli-
du, podrazdéni a odmitani, setkavame se s nékolika moznostmi. Jednou z moznosti je, ze se saci reflex
bude dale uplatfiovat jinymi zpdsoby. Ale je zde také moznost, ze trvale neuspokojiva situace zpUsobi
v ditéti posturalni zmény, zmény, které budou predchazet jeho opakované frustraci.” Christiansen po-
kracuje rozlisenim mezi détmi, které ,se jevi vzdy hladové a jsou vzrusené v dobé krmeni,” a ostatnimi,
které vypadaji ,jako by nebyly nikdy hladové a snadno se pfi krmeni vyrusi.”

Dité mdze byt ve zranitelné situaci pfi sani vystaveno rdznym druhOm stresu. Mléko mize byt pfilis
horké nebo prilis studené, nebo nemusi byt smés spravna, pokud je krmeno z [dhve. Nebo v pfipadé, ze
je krmeno z prsu, mGze mléko dochazet, takze potravy je malo, nebo mdze Spatné chutnat. Krmeni se,
misto toho, aby bylo zdrojem vyzivy, mize stat zdrojem strachu; bud'v situaci, kdy je pfipraveno o sprav-
nou vyzivu, nebo kdyz je doslova zaplaveno Spatnou potravou. ,Mnoho lidi, ktefi vesele obhajuji krmeni
z lahve,” piSe Bevan-Browne, , by bylo pfekvapeno a zdéseno, kdyby se mohli zic¢astnit psychiatrického
sezeni, ve kterém pacient v rdmci léCeni reprodukuje pocity a viemy panického strachu z toho, ze byl
pronasledovan a napaden hrozivou zbrani, ktera ho pfitiskla k zemi, znehybnila nebo dokonce zabila.
Tento proces je vykonavan matkou nebo jejim zastupcem s témi nejlepsimi Umysly, nebot jsou presvéd-
ceni, ze dité potrebuje potravu a ze jejich Ukol je vnutit dudlik do jeho Ust jakymikoliv prostredky, at se
brani ¢ine.” (16 p. 23)

Potrava je pro zivot nezbytna, ale jen malo véci pdsobi vétsi odpor nez krmeni nasilim. Dospéli vézni
drzici hladovku, ktefi byli krmeni nasilim, uvadéji, Ze je to jeden z nejtraumatictéjsich zazitkd, kterym
se takovy zazitek musi jevit ditéti, které se uci, jak ve svété pit, a jehoz pocit dobré nebo Spatné pohody
se odvozuje od toho, jak je krmeno? Prace Boyesenovych (18) ukazala, jak zasadni jsou peristaltické po-
hyby traviciho traktu pro pocit sladkosti v pozdéjsim zivoté. Zakladnim traumatem v pfipadé naruseni
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funkce vyzivy je, ze zZivot chutna v nejlepsim pripadé kysele, v tom nejhorSim pak chcete vyzvracet vse,
co jste do sebe prijali, jako by to byl jed. ZkuSenosti jako byt otraveny nebo pronasledovany prazdno-
tou jsou zakladni zkuSenosti paranoidni polohy. Funkce, které Zivi nabijeni: dychani, jidlo, spanek, jsou
vSechny oslabené. Zakladni hrozbou, at uz zpUsobenou odnétim vyzivy nebo jejim znediSténim, je osla-
beni nebo vylerpani; je to hrozba vylerpani Zivotni energie.

Nasleduje popis, jak jedna z pacientek Franka Lakea znovu prozivala své trauma Spatné vyzivy:

»Znovu se citim jako dité. (Mezi kratkymi vétami jsou dlouhé pauzy, jeji jazyk se s lepkavymi zvuky
pohybuje v suchych Ustech. Cas od ¢asu vydava hlasité zvuky sani). Neumim mluvit rozumné. Mohu jen
vidét obrazy a citit svymi Usty. Je to pocit, jako by mé to mélo udusit. Porad zvykat a nebyt schopna
dychat. Jako bych se nemohla odvazit prestat zvykat, abych se mohla nadechnout. Vracim se zpatky az
k tomu, kdyz jsem byla elementarné fyzicka. Omezend na sva Usta a svUj pocit tady. (Ukazuje rukou na
oblast genitalii)... Citim se jako jeden velky hlad. Chutna to nedobre, jako napdl zkyslé mléko, jako vy-
zvracené mléko. Je to jedovaté. Nesnasim to, byt jen jeden velky apetit. Jste dohnani k takovému bodu
vnitfni bezUtésnosti, ze z vas zUstalo jen to fyzickeé.

Dlouho dobu jsem méla ruce nahore a drzela se matcina prsu jako dité, ale nedostala jsem se nikam.
Pak jsem padala nazpatek. Citila jsem se dodista prazdna, s nepopsatelnou chuti, s chuti bez chuti, ne
horkou ale nemocnou. Ma Usta jsou sucha jako prach a celou dobu pracuji. Zni to pfrilis Zivelné, nez aby
to bylo vyrceno. Celé mé télo se prosté zda byt prazdné, tapajici. Celé je to hloupé. Musela jsem dosta-
vat jist. Vidim obraz matcina téla jako mrtvych a vyschlych prsd. Ma Usta se zvétsila a natekla a ja jsem
citila, jako bych byla jedna velka potreba. Je to strasny a dusivy pocit... Prameny Zivota mi zhorkly. Vcera
nékde odtékala néjaka voda a mné se zdalo, ze odtéka z nejhlubsich zdrojd mého byti ... Kdykoliv pomy-
slim na matciny prsy, myslim na né s pocity nevolnosti... Citim, ze mam naducané tvare jako dité, a je to
hrozna pachut. Celou dobu zkousim sat a je to odporny pocit. Pracuji na tom, ale je to sussi a sussi, abso-
lutné odporny fyzicky pocit — prso, ve kterém neni vidbec nic, celé scvrklé, tak jak matcino prso vypadalo,
kdyz umirala.” (6)

Hrlza a odpor

Jestlize zakladni schizoidni zkuSenosti je panicky strach ze ztraty byti, zakladni paranoidni zkusenosti je
zkusenost hrizy ze ztraty well-being. Hrdza z nevolnosti je spojena s odporem, jak ukazal Darwin:

~Soudé z obrazky, celé télo je odvracené pryc¢ nebo scvrklé; nebo jsou ruce divoce naprazené, jako by
chtély odstréit néjaky hrozny predmét. NejcastéjSim gestem je zdvizeni obou ramen s ohnutymi pazemi
pritisknutymi tésné k bokm nebo hrudi. Tyto pohyby jsou skoro stejné jako ty, které obvykle délame,
kdyZ je ndm zima; obvykle jsou doprovazeny zachvénim a hlubokym vydechem nebo nadechem, podle
toho, zda je hrudnik v tu chvili roztazeny nebo stazeny. Zvuky, které ptitom znéji, Ize vyjadrit podobné
jako ah nebo ach. Neni nicméné zjevné pro¢, kdyz je ndm zima nebo vyjadfujeme pocit hrizy, tiskneme
ohnuté ruce k télu, zvedame ramena a chvéjeme se.” (19 p. 305)

DarwinQv popis odporu je také velice presny:

Vzhledem k tomu, Ze pocit odporu primarné vznika ve spojeni s aktem jidla nebo ochutnavani, je
prirozené, ze jeho vyjadreni by se mélo skladat predevsim z pohybd okolo Ust. Ale odpor je obvykle do-
provazen gesty, jako kdybychom odstrkavali nechutny objekt nebo se pred nim chranili. Kdyz uvazuje-
me o tvafi, stredni odpor je vyjadifovan rdznymi zpUsoby: Siroce otevienymi Usty, jako kdybychom chtéli
nechat nechutné sousto vypadnout, plivanim, vyfouknutim vzduchu skrz vysunuté rty, nebo odkaslanim
si. Takové hrdelni zvuky jsou obvykle zapisovany jako ach nebo ehm a jejich vysloveni je nékdy doprova-
zeno zachvénim, pfitisknutim rukou tésné k bokim a rameny zvednutymi podobné, jako kdyz zazivame
hrdzu. Extrémni odpor je vyjadfovan pohyby okolo Ust, které jsou shodné s témi, které predchazeji zvra-
ceni.” (19 p. 257)

Hrizna zkuSenost znechuceni ze zdroje vyzivy mUze také nastat, jestlize je dité nuceno stravit zazitky
nebo spolknout Spatné pocity ostatnich lidi. Pro¢ jsou hororové filmy nazyvany hororové a ne strasné
(terror)? Proc upiri, ktefi se zivi lidskym masem, coz je nechutné, vystupuji tak ¢asto v hororech? Znal
jsem zenu, ktera méla jako dité zkusenost, kdyz se musela divat na svého otce, jak dohani matku k si-
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lenstvi. Muset se na to divat pro ni bylo nechutné, ale nemohla se tomu nijak vyhnout. Tento zazitek ji
poskvrnil a mél mnoho co do ¢inéni's jejim paranoidnim ocekavanim.

Perzekucni rezim, ktery Dr. Schreber, prominentni vidensky lékaf, vymyslel pro svého syna, se skla-
dal z celé série zakazujicich a omezujicich opatreni, ktera byla nelitostné popsana Mortonem Schatz-
manem. MUzeme zde vidét vztah perzekucnich metod k ocistnym opatfenim. Ocisténim svého syna se
snazil odstranit pocit vlastniho znecisténi; ke konci se pak pocit znecisténi transformoval do synovych
paranoidnich pocitd.

~Metoda Dr. Schrebera, jak naudit dité odfikani, spociva v nastaveni hierarchie, v ramci které aplikuje
svou moc na chdvu, ktera pak aplikuje svou moc na dité... Otec detailné specifikuje, co dité do sedmi let
mUze jist a pit pfi kazdém jidle, co nesmi nikdy jist nebo pit, kdy mdze a kdy nemdze pit vodu, a jak casto
a v kolik hodin by méla byt jidla.” Ddvody, kterymi to obhajuje, jsou ,prevence ,rozmazleného zaludku’
a ziskani ,plné sily’ traviciho systému.” (13)

PFi prvnim naznaku jakychkoliv preferenci nebo chuti pozitivnich nebo negativnich ve vztahu k dané-
mu jidlu Dr. Schreber doporucuje: ,nikdy bychom se neméli vzdavat; neméli bychom dat ditéti ani sous-
to cehokoliv jiného, dokud pIné nesnédlo odmitanou potravu.”

,Otec pozaduje,” vysvétluje Schatzman, ,aby dité neposlouchalo pfirozené détské prani jist... Aby
splnilo pozadavky otcova systému, dité by se muselo naucit zapominat a zapomenout, Ze ignoruje
vSechny signaly hladu (a nékteré signaly nasycenosti) ze svého traviciho traktu. V podstaté by muselo
zapomenout, zvlast mezi jidly, Ze ma Zaludek.” (13)

Dr. Schreber véfil, ze odepreni potravy je zpUsob, jak zadusit , prosakujici jed duse”. Vyhladovéni emo-
ci, se kterymi nesouhlasil, popisoval jako ,jemné zachazeni’. Schatzman tvrdi, Ze se otec témito rezimy
snazi vymytit sva vlastni ,prohnild mista’; nanestésti nemame zadné informace o jeho vlastnim znecisté-
ni nebo deprivacnich problémech v détstvi, které se snazi neutralizovat skrze vychovu svého syna.

Alexander Lowen popsal pfipad Alda, nutkavého prejidace s paranoidni osobnosti. Aldova matka byla
,posedla funkci travici trubice. Uspésnost dne se méfila mnoZstvim jidla, které snédl, a pravidelnosti
jeho stolice. Jestlize mél jeden den zacpu, dostal klystyr. V kone¢ném disledku bylo jeho télo matkou
znasilnéno na obou koncich.” (7)

Lowen spojil nutkavé prejidani s paranoidnim chovanim. ,Nutkavy jedlik ,realizuje’ své pocity frustra-
ce, vzteku a viny prejidanim. Prejidani slouzi k tomu, aby zeslabilo jeho pocity frustrace, vyjadrilo jeho
vztek a koncentrovalo jeho vinu. Jezeni a hltani jsou infantilni zpUsoby vyjadieni agrese. Nutkavé preji-
dani je doslova skoncovanim s potravou nebo jeji destrukci, potrava je zde symbolem matky.”

Nejhorsi mozna véc, kterou mohla matka Aldovi udélat, bylo , obnazit pfed nim sva prsa. Je to odpor-
né.” Zaroven Aldo citil: ,Nezaslouzim si potéseni, protoZe jsem zly. Je ve mné pf¥ilis mnoho nenavisti.” (7)

Paranoidni zasténa

Védomi hrlzy ditéte u prsu, popsané v dlouhé citaci Franka Lakea uvedené vyse, je vyblokovano z vé-
domi, nebot je to nevolnost paranoidni polohy, ktera vyzaduje hodné odvahy, aby se ji clovék postavil,
kdezto paranoidni obrana projikuje pocit pronasledovani na postavy v aktualnim prostfedi_a odrazi po-
nizujici pocit slabosti a prazdnoty paranoidnimi bludy velikasstvi. Stejné jako nutkavy prejidac absorbuje
néco ze svého vzteku a nafoukne své télo, aby bylo vétsi, takze neni tak nepatrné a vystavené zranéni,
tak paranoidni osoba, kdyz citi hrozbu, postavi urcity druh zastény, pres kterou je obtizné (i kdyz ne ne-
mozné) se k ni dostat bliz. Bylo by zajimavé poslechnout si komentare Johna Pierrakose ohledné ener-
getického pole vybuzené paranoidni osoby. Ja jsem ho rozhodné citil jako elektricky plot, ktery tvofil
hranici nékolik metr0 od téla, a ktery mél neutralizovat a odrazit mozny Utok nebo invazi. Slovo ,hriza
(horror)’ se odvozuje od slov spojenych s ,chundelaty’, ,chlupaty’, ,Stétinaty’ a od zvifat jako je vlk a je-
zek. Kdyz se tfeseme, naskakuje nam husi kize; vI¢i chlupy se zjezi stejné jako jez<i bodliny, aby odra-
zily Utok. Paranoidni zasténa je v tomto smyslu hrizna a paranoidni charakter je bodlinaty a ostnaty
jako kaktus, ktery se musi zabarikddovat proti najezdnikdm, ktefi ho olupuji o vyzivu.V plné rozvinutém
paranoidnim systému existuje primarni blud perzekucnich sil. Morten Schatzman zasvétil celou knihu
tomu, aby ukazal, ze perzekucni bludy musi byt brany vazné. Jsou autentickym odrazem skute¢nych
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perzekuc¢nich udalosti; je to pravé zjisténi, ze zdrojem perzekuce byl nékdo, koho ¢lovék potreboval jako
zdroj vyzivy a komfortu. Toto zjiSténi je tak bolestné, Ze mu nelze jednoduse Celit vyjma pripadu, kdy je
k dispozici podpora terapeuta.

Moznosti, které mél Lowendv pacient Aldo pred sebou, byly bud Zit silou vile anebo to vzdat. ,Ale
uzivat silu vile, jako kdyby kazdé sousto jidla bylo zaleZitosti Zivota a smrti, by ho zménilo na monst-
rum,” pise Lowen. ,Potfebuje svou vili, aby podeprela jeho vSemohoucnost, protoze kdyz vile selze,
upadne do ponizeni.”

~Aldovy tézkosti spocivaly v neakceptovatelnosti feSeni, ktera se nabizela jako odpovéd na jeho pro-
blém: identifikovat se se svym télem se vSemi ponizujicimi konotacemi, nebo popfit télo a uniknout do
paranoidniho mysleni. To prvni bylo nesnesitelné, to druhé vedlo ke katastrofé. Nepfijemné pocity v téle
a jeho neatraktivni vzhled ho donutily, aby se pokusil najit svou osobni hodnotu ve své mysli. Tak jak
to vidél, ,nicota’ jeho téla mohla byt vyvazena vSemohoucnosti jeho mysli, znecisténi jeho téla istotou
jeho mysli. Skrze vili se jeho odmitané a opovrhované télo stalo pouhym nastrojem akce.

»Na situaci, kdy je télo pocitovano jako neakceptovatelné, Ize reagovat dvéma zpUsoby. Prvni zpUsob
je ,umrtvit’ télo, stahnout se dovnitf do ulity a omezit své aktivity. Druhy zpUsob je stahnout se nahoru,
povznést se nad télo pomoci prehnané identifikace se svym egem a svou vali. Druhy zpGsob je paranoid-
ni mechanismus. Vede k velikasskym bluddm (megalomanie), myslenkam o odkazech (lidé o mné mluvi)
a pocitdm pronasledovani (lidé jsou nepratelsti)... Paranoidni osoba ,zdivoci’. Kdyz jeho energie stoupne
do hlavy, jeho ego se nabije pf¥ilis, jeho vile se stane nadlidskou silou a jeho télo bude schopné akci, kte-
ré jsou normalné nemozné.” (7)

Alternativou ke zdivoceni je smrt. Lowen to uvadi do souvislosti se schizoidnim Unikem, ale ja bych pre-
feroval zdOraznéni alternativy k paranoidni obrané, kterou nabizeji depresivni reakce. Protoze v které
i takovych akci, které jsou normalné mozné,’ kdyz ne v depresivnim charakteru?

Stejné jako jsou dva zakladni reakéni vzorce na dés z nebyti ve fazi pfipoutani jeden opakem druhé-
ho, jsou i paranoidni a depresivni reakce protikladné, presto obé podvyzivené z té samé podstaty. Ale
zatimco se paranoidni osoba pokousi vyplivnout Spatnou chut a dat zlo, které se snazi v sobé popfit, za
vinu svétu, depresivni osoba se identifikuje se Spatnou chuti a dava vinu bud'svému télu nebo sobé. Kdyz
se paranoidni reakce zhrouti, osoba upada zpét do ponizeni a slabosti oralni deprivace nebo oralni per-
zekuce, kterou trpéla. Naopak, pokud depresivni osoba vstoupi do manické faze, mohou se u ni vyvinout
velikasské bludy a vSemohoucnost, které budou stejné silné jako u jakékoliv paranoidni osoby.

Morton Schatsman podobné poukazal na to, Ze u Dr. Schrebera ,mizeme vzlet k vysokym moralnim
idedldm povazovat za jeho zpUsob popreni nebo Utéku od hrozby jeho ,depresivnich emoci’; mize jej
pouzivat jako, vyjadfeno vyrazem Melanie Kleinové a Donalda Winnicotta, anglickych psychoanalytikg,
.manickou obranu’.” (13)

Lake ve skutecnosti navrhuje, ze rozdil mezi paranoidni odezvou, kdy obviriujeme svét, a depresivni ode-
zvou, kdy obvifiujeme sebe, obsahuje hranici tolerance na stres. Ja sdm véfim, Ze paranoidni trauma je vaz-
néjsi, protoze nastava v zivotnim cyklu dfive. Winnicott tvrdi, Ze paranoidni pocit se mize datovat od prv-
niho dne zZivota, kdezto zaklady deprese se datuji od druhych Sesti mésicl Zivota nebo pozdéji. (34 p. 112)

Depresivni stavy zahrnuji pocit ztraty, zatimco zakladni zkuSenosti paranoidni osoby je, Ze to, co m3,
je natolik bezcenné, ze se toho chce zbavit co nejdfive. Lowen jasné ukazal polaritu mezi paranoidnimi
a depresivnimi reakcemi, kdyz napsal:

~Détské dusevni zdravi a preziti vyzaduji, aby dité vidélo svou matku v pozitivnim svétle. To se da
udélat tak, ze oddéli jeji jasné destruktivni chovani od jeji osobnosti a to pak projikuje na ,Spatnou mat-
ku'. Pozdéji, kdyz realita prokaze, ze neexistuji dvé matky, dité absorbuje matcin negativni aspekt do
sebe. Dité vidi samo sebe jako padoucha nebo monstrum, které se néjakym fizenim osudu chova tak,
aby si zaslouzilo bolest, kterou zakousi.” (8)
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Ztrata a vztek

Psychiatrie rozliSuje mezi dvéma typy deprese, znamymi jako vyvolana neboli reaktivni deprese a en-
dogenni neboli pozvolna deprese. Lake shrnul jejich charakteristiky a dosel k zavéru, ze rozliSeni je odd-
vodnéné. Reaktivni deprese vykazuje mnohem vice vzruseni a Uzkosti a je spojena s hluboko pohrbe-
nym vztekem na matku. Druha forma deprese je charakterizovana slabsim energetickym systémem a je
spojovana s vice hypochondrickymi symptomy. Prevladajici stav ditéte v této situaci m0ze byt popsan
nasledovné:

Vzhledem k tomu, Ze osoba, jejiz dodavky vyzivy ditéti jsou neadekvatni, je sama pritomna, nebo je
obrys jejiho vytouzeného prsu v dohledu, emoce pocitovana k ni je ,nenavist’, pokud vyzivu neposkytuje,
,2zavist’, pokud si ji nechava pro sebe a ,zarlivost’, pokud se zd3, Ze sebe nebo své prso dava jinym. Jak
zavist, tak zarlivost jsou vice nez jen pasivni prani, které by mélo byt Iépe nazyvano touha. Zavist a zar-
livost nesou destruktivni konotace. Kdyz jsou tyto agresivni emoce — nenavist, zavist a zarlivost — obra-
ceny diky strachu zpét na sebe, vysledny vzorec deprese je charakterizovan retardaci a absenci vitalni
dychtivosti.” (6p.173)

Obraz vlka se zjezenou srsti zahanéjiciho perzekucni hrozbu byl spojen s paranoidni obranou. Pfibéh
Cervené Karkulky je paranoidni depresivni no¢ni mirou, protoZe vlk je zarover ten, ktery poZira:

.Pokus prekonat odtrzeni od Zivotnich potfeb pomoci fantazie o vlastnictvi na sebe prirozené bere
podobu mentalnich obrazl prsu plného mléka, které Ize polykat. Ale pokud se prso nepodda tak, aby
z néj mohlo byt mléko sano, impulz se zméni na potiebu kousat a drzet se ho s fantaziemi o jeho zajisté-
ni, tak aby nemohlo zmizet, a na potiebu jeho pozieni.” (6)

Dité, které mélo v nejranné;jSim obdobi s matkou v podstaté dobrou zkusenost, mdze mit dostatec-
né silny energeticky systém a pocit vlastni identity, aby bylo schopné soustredit védoméji svij vztek na
matku jako frustrujici osobu, jestlize je naptiklad znenadani odstaveno, nebo se matka zacne od ditéte
odtahovat, kdyz se jeho interakce s prsem stanou osobnéjsi. Zakouset tento vztek je devastujici, protoze
to je stejné jako citit se byt, Lakeovymi slovy, ,vrahem vlastniho zdroje Zivota.”

Bjorn Christiansen popsal situaci pfi odstaveni nasledovné:

,Pri odstaveni m0ze snadno vzniknout mnoho kritickych situaci. Pokud neprobiha pruzné a v souladu
s détskym ristem a vyvojem, pokud se ke konci krmeni odehrava v atmosfére netrpélivosti a napéti, im-
pulzy ke kousani jsou lehce vzbuzeny. Matka ditéte, mozna jiz predem napjatd a nejista, bude reagovat
jesté vétsim neklidem, ktery se prenese zpét na dité. Jestlize se matka odtahne, kdyz dité kouse nebo
zkousi kousat, mdze to pro dité znamenat mnohem vic, nez hrozbu ztraty potravy. Cela jeho existence
se mUze zdat ohrozena.

»RUst zub0 a vzristajici kontrola zvykacich svald umoznuji ditéti kousat. Tato nové nabyta schopnost
se mUze snadno stat dvousecnou, co se tyka ditéte. Agresivni kousani je ¢asto u malych déti pokladano
za mimoradné nevhodné a nepfristojné chovani. Détsky impulz kousat v odpovéd na frustraci se mize
snadno zménit v bumerang, ktery se vrati ve formé novych hrozeb a novych frustraci.” (15 p. 103)

Bumerang funguje tak, ze ven smérovany vztek a kousani museji kousat sebe sama a byt internalizo-
vany. Vztek obraceny zpét na sebe se stava vinou a nema kudy ven. Depresivni osoba je naplnéna ,poci-
tem viny kv0li veskerému kousani, hryzani se nebo sziravému zpUsobu, pfi kterém se pacient do nékoho
,zakousne’. Za takovych okolnosti je odvetna, pomstychtiva aktivita dobfe popsana jako ,vycitky své-
domi’, hryzani se... ,Spatna’ matka a prso se, tim Ze nepfijdou ve chvili Zivotni potfeby, stavaji v jistém
slova smyslu ,¢ernymi’ a, v mentalnich obrazech, napadenymi. Kdyz se matka vrati, nebo dokonce i dfiv,
pokud je Uzkost prilis velika, je fantazie o jejim spolknuti nezbytna, aby ji odstranila z dohledu. Tento fakt
je vyjadren i v nasi feci. Musite ,stravit’ svij vztek a ,spolknout’ svou zlost... Pocit, Ze je uvnitf néco Spat-
ného a destruktivniho, je zvyraznén autonomnim nervovym systémem, ktery, kdyz zaznamena vztek,
prerusi klidné operace traveni. To produkuje nervovou dyspepsii. Je snadné si vsimnout, jak dospély, kte-
ry zna rakovinu jako néco, co nici télo urcitou Spatnosti zevnitf, interpretuje depresivni pocit spolknuté
destruktivity, jako kdyby znamenala rakovinny rist, u kterého nem0ze doufat ve zlepseni.” (6 p. 119)

Zatimco nutkavé prejidani se ¢asto asociuje s paranoidnimi obranami, nutkavé odmitani jist je Casté
v depresivnim stavu. Otto Fenichel poukazal na to, Ze ,odmitani jidla je nejen nejvice rozsifenym symp-
tomem melancholie; je to prdvodni jev kazdé deprese.” (2) Nakolik je toto pravda, zdlezi na intenzité
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deprese a efektivité opatreni proti ni. Depresivni osoba, kterou jsem znal, jedla jen naprosté minimum,
aby se udrzela nazivu: jidlo ji nepfinaselo zadné potéseni a litovala kazdé trosky energie, kterou musela
vynalozit, aby se nasytila. Jeji historie zahrnovala matku, kterd ji odepirala jidlo jako spravny zpUsob, jak
ji pfimét k fadnému chovani, a to dokonce do té miry, ze zamkla vSechny spize v domé. Je to jako kdyby
deprivované dité, které vyrdsta v takovém domé, fikalo, shodné s jednim z Lakeovych pacientd, ,Podi-
vej, nemUzes mé obvinovat z toho, ze jsem snédl| néco, co jsem nemél, kdyz vidis, ze nejim skoro nic.” Je
zde také skryta odveta, ,protoze mé nekrmis ty, budu délat minimum, abych se nakrmil sam.”

Na druhou stranu, pokud mize byt oralni touha premisténa z lidi na véci, odnéti lasky osobou mize
byt kompenzovano Cerpanim dalSich potreb z véci. To je reakeni vzorec, ktery Baker nazyval ,,ordlné ne-
uspokojivy”. Lake popsal svou pacientku, kterou nemiloval manzel:

.Kazdy den pro sebe upekla tfi dorty, naplnila je Slehackou a celé je sama snédla. Doktor mi rekl, ze
se evidentné dostava z deprese, kdyz dokaze projit okolo cukrarny, aniz by se poddala, jak to dfiv délala,
svému nutkani vejit, koupit si tabulku ¢okolady a celou ji na posezeni snist.” (6 p. 118)

Zarmutek a vina

Depresivni stav ma dvé slozky, pocit deprivace a prazdnoty a sebe hryzajici vztek: pocit zarmutku kvdli
ztracenému nebo chybéjicimu pocitu zivosti (protoze tohle je, jak Lowen ukazal, skutecné to, pro co
¢lovék s depresi truchli), a pocit viny z hnévivého protestu. Dvé formy deprese, které jsou rozliSovany kli-
nicky, jsou spojeny s témito dvéma slozkami, i kdyz mohou spolecné existovat a prolinat se v obranach
kteréhokoliv ¢lovéka. ZpUsoby, jak se vyrovnat se ztratou a vinou, jsou ale rizné. Zakladem uspokojeni
vyzivou je byt naplnén, ale ,byt napInén znamena byt plny,” a to znamena mit pIné bficho, at uz dobrého
jidla nebo dobrych pocitd.” (8 p. 49)

Lowen (4) popsal energetickou strukturu oralniho charakteru jako prazdny pytel. Tento prazdny pytel
vyjadfuje energetickou kvalitu prazdného prsu, od kterého se tento stav, doslova i obrazné, odvozuje.
Osoba v takovém stavu si mysli, ze potfebuje néco zvendi, ndhradu za mléko, ktera ho naplni a nafouk-
ne. Ale dospély neni dité a nahrazky oralnich potreb — jidlo, piti, drogy, na kterych se m{ze stat zavislym
—nemohou nahradit vyzivu, kterou postradal jako dité. Co potfebuje, je agrese nutna k tomu, aby si do-
kazal obstarat sva vlastni zivot podporujici spojeni. To vyzaduje mobilizaci energie pro vybiti ven a dold
v zivé motorické funkci, ktera je zdkladem exploratorniho vykonu. Oralni tendence nafukovat se sméfuje
presné opacné:

.V depresivnim stavu je ego svazano se zhroucenym télem, nebot bylo pfemozeno pocity beznadéje
a zoufalstvi. Zapasi, aby se osvobodilo, a kdyz se mu to podafi, stoupa triumfalné jako baldnek pustény
z détské ruky a ¢im vic stoupa, tim vic se nafukuje. V manickém stavu pozorujeme vzrdst hladiny energie,
ale tato zvySena hladina energie nebo energeticky naboj je omezen na hlavu a povrch téla, kde aktivuje
vUli ovladany svalovy systém a zpUsobuje charakteristickou hyperaktivitu a prehnanou vyrecnost. Tento
smér proudéni, spis nahoru nez dold, nevede k vybiti, protoze to je funkce dolni ¢asti téla. Misto toho
slouzi k soustiedéni pozornosti na jedince a predstavuje pokus obnovit pocit infantilni vSemohoucnosti,
ktery byl predcasné ztracen.” (8 p. 42)

Vyporadani se s vinou zalezi na druhou stranu na tom, zda mdze byt prenesena na télo nebo jeho
c¢ast, nebo zda je predmétem obvifiovani celého self. Hypochondrie je nékde na pll cesty mezi paranoid-
nim obvifovanim ostatnich a depresivnim obracenim se na sebe,

.Priznaky jsou popisovany takovym zpGsobem, ktery dava vinu fyzickému télu... Vyraz ,Musim si hli-
dat zazivani, svlj zaludek, nebo obecnéji svou silu’ vyjadiuje ostrazitou detailni pozornost charakteris-
tickou pro paranoidni obrany. Pouzivané ptidavné jméno muize byt Casto ,slaby’. ;To je mé slabé srdce,
zada, nebo nervy'... Bud'v obecné fyzickém, dusevnim, nebo emocionalnim smyslu, nebo ve vztahu ke
konkrétnimu organu se setkavame s oteviené deklarovanymi pocity ,oslabeni’, vymackani’, ,zneschop-
néni’, vykastrovani’, ,zmrzaceni’, ,mdlob’, ,ochablosti’, ,neduzivosti’, ,malatnosti’, nebo ,byt slaby jako
koté".” (6 p. 1079)

Podobné jako se paranoidni osoba vyrovnava s pocity Spatnosti tim, ze je vyplivne ven z téla, hypo-
chondr se mUze obratit proti ¢astem téla, které poklada za zodpovédné za své utrpeni, a snazit se je
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odstranit. ,Musi je ,dostat ze sebe’, ,zbavit se jich’, nebo ,si je nechat odstranit’.” Tato smyslena obrana
je zodpovédna za ochotu hypochondrickych pacientd podstoupit velké chirurgické zakroky, pfi kterych
jsou jim odstranény organy nebo jejich ¢asti.” (6 p. 1093)

Pokud je ale naopak vina spojena s celym self, takze se nedostatek lasky zda byt ddsledkem vlastnich
Spatnych ¢in0, mame situaci popsanou Melanii Klein:

~Predmétem, ktery je oplakavan, je matcino prso a to vSechno, co prso a mléko predstavuji v détské
mysli: zejména lasku, dobrotu a bezpedi. Ty véechny pocituje dité jako ztracené, a tuto ztratu vnima jako
ddsledek svych vlastnich nekontrolovatelné nenasytnych a destruktivnich fantazii a impulz0 proti mat-
¢inym prsOm.”

Lowen poukazal na zvlastni nelogicnost, ktera vede Melanii Klein k domnénce, Ze nepratelstvi je pri-
marni a ztrata je sekundarni, zatimco pravdivy je opak. Ale to je presné, jak to vidi dité. Jestlize je potra-
va nebo laska odeprena jako trest za Spatné chovani, jedinou nadéji na jejich navraceni je dobré chovani.
Odpovédi na vinu mUze byt pouze napravené chovani. Od té chvile se mdze détské chovani stat formou
platby, za kterou ma dité Sanci dostat jako odménu lasku. Laska uz neni néco, o co se mize s dvérou
opfit, musi si ji odpracovat jako povinnost. Esenci viny je pocit, Ze nékomu néco dluzi. Kdyz se depresivni
osoba snazi splatit svij dluh, je chycena v uzavieném kruhu nutkavé prace. Ale kdyz spravné rozeznj,
ze at se snazi, jak chce, laska, kterou potrebuje, nepfijde, nemuize byt obnovena, je ztracena navzdy
(alespon tim zpUsobem, kterym se z ni tésila), pak uz neni oteviena zadna Unikova cesta z pocitu viny
a naprostého sebe-odsouzeni. Vsechny tyto Uvahy jsou platné pro prechod od zavislosti ke stadiu, kdy by
dité mélo rdst smérem k urcité nezavislosti na matce.

CAST V: PRUZKUM A POTLACENI: BOJ ZA USPECH

Problémy schizoidné-hysterické pozice a paranoidné-depresivni pozice se mohou vyskytovat samostat-
né nebo mohou koexistovat. Setkavame se s depresivnimi lidmi se silnou schizoidni ¢asti i s hystericky-
mi lidmi s paranoidnim elementem v jejich strukture. Jakakoliv kombinace téchto obran nebo vsechny
dohromady mohou byt zakladem konkrétnich obran spojovanych se treti a ¢tvrtou fazi cyklu dozravani
a pomahaji je utvaret.

Jakeé jsou charakteristiky faze prizkumu? Prozkum (exploration) doslova znamena ,vytékat”. Znamky
exploratorniho chovani nalézame dokonce i u prostych jednobunéénych organismd, jako je améba, ale
u vyssich zivocichd je obvykle spojovano s pohyby, kterymi Zivocich prozkoumava svij Zivotni prostor.
U savcy, ktefi maji prodlouzené obdobi pfipoutani k matce, je hlavni faze prizkumu iniciovana zacinajici
pohyblivosti, ktera je zavisla na schopnosti chodit, a tim padem podniknout prvni kroky do svéta — pry¢
od matky. Anthony Barnett, zoolog z Glasgow, v diskuzi o exploratornim chovani zvifat udava, ze:

~Tento druh chovani zavisi na osvobozeni od fixovanych sméfovani a dovoluje nezavislost na narocich
bezprostredniho okoli.” (21)

Alexander Lowen zcela nezavisle predlozil myslenku, ze pravo byt svobodny a pravo byt nezavisly
jsou zakladni prava a frustrace z jejich naruseni vede k psychopatickym, respektive masochistickym cha-
rakterovym reakcim. Lowen definuje svobodu jako stav, kdy ¢lovék neni predmétem potieb ostatnich,
zejména predmétem kontroly ze strany rodic0; nezavislost spojuje s détskou schopnosti rozvinout sebe
-prosazeni pomoci opozice proti narokdm rodicd. Neni mi jasné, jak se svoboda a nezavislost lisi, a radé;ji
na né pohlizim jako na dva aspekty potfeby prozkoumavat své vlastni prostredi a rozhodovat o ném,
obdobné jako to délal Anthony Barnett. Pak je zde jasna cesta k pochopeni psychopatickych a masochis-
tickych obran jako polarizovanych reakci na principidlni blok prizkumu, coz je potlaceni.

Lowen spojuje potlaceni s udalostmi mezi prvnim a tfetim rokem Zivota. ,Odvozuje se od matky, kte-
ra je prilis ochranitelska, pfehnané pecujici a pozorna. Materialni pohled na détské blaho nahrazuje néhu
a lasku, coz ma dopad na rostouci nezavislost nové osobnosti. Nazyva se to ,smothering’ (duseni) misto
mothering (matefstvi). Bere na sebe rizné podoby jako nuceni k jidlu, starost a zajem o funkci strev
a prehnané horliva péce o to, aby se dité nezranilo pfi fyzické aktivité. To vie ve jménu lasky; vysledkem
ale je potlaceni rostouciho ega ditéte. Odpor a vzpoura jsou brzy potlaceny, sebe-prosazeni a sebe-fizeni
nejsou dovoleny. Pod diktatem toho, ze ,matka to vi nejlip,’ je détsky duch doslova rozdrcen.” (4)
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V obou ranéjsich fazich pripoutani a vyzivy byl koncept transmarginalniho stresovani pouzivan jako
prah, ktery oddéluje dva polarizované typy charakterové reakce: aktivni formu protestu a pasivnéjsi for-
mu protestu. Dité m0ze v odpovédi na hrozbu potlaceni svych exploratornich potfeb obdobné volit mezi
dvéma druhy odezvy a to, jakou cestu zvoli, mUze ¢asto odpovidat Urovni stresu. To, co se déje v tomto
obdobi, je v podstaté zapas o mog; jestlize jsou rodic¢e Uspésni ve své snaze zlomit vili ditéte a rozdrtit
jeho ducha, vysledkem bude typicka masochisticka charakterova obrana. Jestlize ale dité odpovi prosa-
zenim vlastni sily a kontroly, je polozen zaklad pro reakcni vzorec psychopatického charakteru.

Rozdrceni nebo deformace podélné pulzace téla je zakladni hrozbou pro energeticky metabolismus.
Vede ke stlaceni energie do dolnich segmentd téla s panevnim preplnénim a méstnanim a prehnané ak-
tivni flexi téla v masochistickém vzorci, nebo k vytlaceni energie vzhiru do vyssich segmentd téla s ex-
panzi v oblasti hrudi a hlavy. Hlavni zasobnik na jednom ¢i druhém konci téla je vystaven tlaku, ktery
deformuje podélny tvar téla masivnéji nez u jinych struktur.

Analita a motilita

Oba tyto reakcni vzorce jsou formovany v obdobi, které Freud nazyval ,analni’. Jaky je vztah mezi anali-
tou a prizkumem? Bjorn Christiansen to vyjadfil nasledovné:

Vymésovaci proces znamena vic nez jen pasivni zkusenost pozitku. Pro dité reprezentuje novou ob-
last kontaktu s prostfedim. Produkty jeho vymésovani probouzeji v ditéti pozitivni zajem, co se tyce chu-
pocinajici sebe-objevovaci tendence ditéte. Tim, Ze nechd analni produkt, cast sebe sama, odejit, se dité
uCi opoustét, rozvazovat svij symbioticky vztah k matce.”

Toto obdobi rozvolfiovani vztahu s matkou se shoduje s obdobim chize. Gerda Boyesen to popisuje
takto:

~Pozitek z kopani a poZitek ze sebe-prosazeni jsou silné spojeny s pocitem télesnych proudéni, ktera
dosahuji do hyzdovych svaly; ty jsou bodem, kde ,se stavime na vlastni nohy’; nesou télo vzpfimené, dé-
laji ho nezavislym a také naprimuji krk. To véechno poskytuje pocit sebe sama, pocit nezavislosti a vlastni
hodnoty, hodnoty jako samostatné bytosti. Tento proces také Cini dychani volnéjsim a postavu vzprime-
nou a hrdou, s pfirozenou dUstojnosti, ktera je typicka pro drzeni téla nezavislé lidské bytosti.” (18c)

Pfijemna chize je vytecnym kompromisem mezi poddanim se gravitaci a vzpirdnim se proti ni. Pod-
dat se ji pfilis znamena prepadnout a zhroutit se; pfilis se ji vzpirat ma takovy dopad na drzeni téla, jako
kdyby clovék visel ve vzduchu; oboji narusuje pfirozenou chdzi a s tim i schopnost stat si za svym i se
lehce pohybovat. PFilisné poddani se je spojovano s hypotonickymi svaly a ,zakomplexovand’ reakce
s hypertonickymi. Trygve Braatoy popisuje vztah mezi drzenim téla a analnimi funkcemi témito slovy:

~Problém s prfedcasnym ucenim na nocnik je, Ze se pokousi naucit dité diferencnimu vztahu k me-
chanismUm svéracd v dobé, kdy nemUze byt dosazeno uvolnéni svéracl bez celkového uvolnéni dolnich
koncetin. Uvolnit se na nocniku v sobé v tomto véku zahrnuje riziko padu z no¢niku. Détska uminénost je
v této situaci podporovana vaznymi pohnutkami.” (22 p. 173)

Lowen také ukazal, jak to, Ze je dité nuceno pouzivat svaly hyzdi a stehen k ziskani analni kontroly,
vede k imobilizaci nohou a k porucham chize a uzemnovani.

Schopnost prizkumu za svych vlastnich podminek je zékladem ptirozené radosti z Uspéchu. Hlavni
radost zde spociva v délani a tvoreni, tvarovani a formovani:

.Dité vykazuje rostouci zajem o hru s objekty, o rozebirani hracek na dily a jejich opétovné skladani
dohromady, o naplfiovani a vyprazdriovani, o stavéni a boreni.” (15 p. 112)

Zde jsou pocatky uméni a védy, kofeny hry a zaklad pro uspokojeni z produktivni prace: ,Détsky pro-
dukt vylucovani je jeho prvni formou produktivity. Sam proces vyprazdiovani poskytuje Ustfedni tes-
tovaci pddu pro jeho sebekontrolu. Produkt vylucovani vzbuzuje jeho zajem, nejdfiv jako néco, co ma
nechat odejit, a pozdéji jako néco, s ¢im mize manipulovat a o ¢em mize rozhodovat. Jeho manipulace
a rozhodnuti implikuji, Ze se zacina formovat vnitini autonomie. | kdyz je kontrola analnich zaleZitosti
bezpochyby dllezity aspekt, je to pravdépodobné jen zlomek celého problému: obecné détské psychic-
ké a motorické kontroly.” (15 p. 113-4)
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Charakterové reakce faze prizkumu vznikaji z boje o kontrolu. Dité se mdze podvolit rodi¢dm a navenek
prijmout jejich kontrolu a omezovani; nebo se mdze postavit na odpor a prosadit vlastni kontrolu, aby
ziskalo moc nad svymi rodici. Treti moznosti je kombinace téchto dvou poloh: tj. pouzit energii kontroly
proti sobé a ziskat podminénou nezavislost na rodicich tim, Ze za¢ne kontrolovat samo sebe.

Masochistické ustupovani a psychopaticka hrozba

Dynamika energie masochistického charakteru byla obzvlast jasné nacrtnuta Reichem (1) a Lowen roz-
Sifil a prohloubil nase porozuméni této dynamice. (4) Reich zalozil svdj popis masochismu na Freudové
objevu, ,ze masochismus a sadismus netvofi absolutni antiteze a Ze se nikdy nevyskytuji jeden bez dru-
hého. Masochismus se mUze proménit v sadismus a naopak.” Reich nahlizel na tento vztah v terminech
~dialektické antiteze”. Ukazal, ze sadistickd agrese neni, jak se Freud zprvu domnival, omezena na analni
fazi. Rozlisoval oralni sadismus zalozZeny na frustracich pfi séni (a dany v tomto pojednani do souvislosti
s paranoidné depresivni antitezi); analni sadismus zalozeny na frustracich pti analnim pozitku, ktery Usti
v potrebu zaslapnout, podmanit si a porazit (a dany zde do souvislosti s psychopaticko-masochistickou
antitezi); a falicky sadismus zalozeny na frustracich pfi genitalnim pozitku, které jsou spojeny do blokd
Ctvrté faze rfstového cyklu. Tyto tfi formy sadismu jsou Uzce spojeny, takze ve falickém charakterovém
vzorci (ktery popiseme pozdéji) ¢asto nalézame psychopatickou a/nebo paranoidni podstrukturu.

O psychopatickém charakteru toho nebylo napsano mnoho a jeden z ddvodd je, ze takovy klient zfid-
ka podstupuje terapii, protoze by ho to postavilo do nevyhodné pozice. Psychopatickd osoba reaguje
na hrozbu potlaceni Utlakem; celi pokusim o své rozdrceni tim, Ze se stane panovitym. Charles Rycroft
v zajimavé knize ,Anxiety and Neurosis”, ktera se mimo jiné snazi nahlizet na charakterové reakce v ter-
minech biologické odezvy na stres, rozliSuje mezi obranou ve formé Utoku a obranou ve formé podrize-
ni. Spojuje Utoc¢nou odezvu s tim, co nazyva ,obsedantni obranou’, a z jeho popisu je jasné, ze zahrnuje
prvky psychopatické potreby kontrolovat ostatni a potfeby kompulzivniho charakteru kontrolovat sebe.

»,Obsedantni obrana pak spociva v pokusu vyporadat se s Uzkosti, kterd je pfirozené obsazena ve vsech
lidskych vztazich, tim, Ze bude se vSemi spontannimi tendencemi, at uz u ostatnich nebo u sebe, nakla-
dat tak, jako by to byli nebezpecni vetrelci na Uzemi, nad kterym jedinec ziskal absolutni kontrolu a které
zcela zna. Proti témto vetrelcdm potom pouzije stejnou obranu, kterou pouzivaji zvifata, kdyz je jejich
teritorium opravdu naruseno; viz Utok s cilem narusitele vyhnat nebo si ho podmanit. Kdyz je vetrelcem
fakticky cast self, Utocnd odezva se projevuje jako represe; kdyz je jim spontanni chovani ostatnich, vede
to k pokusdm je kontrolovat a ovladat a popirat jejich existenci jako samostatnych cinitel0.” (12)

Etologové studovali reakéni vzorce zvifat a zejména jejich intencionalni gesta. (21) Rozlisuji mezi in-
tencionalnimi gesty hrozby, jestlize je naruseno teritorium daného zvifete, intenciondlnimi gesty Ustu-
pu, jestlize se zvife nachazi v teritoriu jiného zvitete, a ndhrazkovymi aktivitami, jestlize se zvife nemuze
rozhodnout mezi hrozbou a Ustupem na hrané ¢i okraji svého teritoria. V souvislosti s rozvojem charak-
terovych reakci se mdzeme na souboj o kontrolu mezi ditétem a rodici divat jako na boj o teritorium.
Nejdfive je spornym teritoriem vlastni télo ditéte, pozdéji je to prostor, ktery chce zkoumat. Jestlize dité
akceptuje naroky, které si na jeho télo cini direktivni nebo utlacujici rodi¢, vzdava se zivotné dilezitého
teritoria; pokud na druhou stranu prosadi svou svrchovanost a dominanci, mUze dospét k ohrozeni prav
svych rodicd. Jestlize se masochista identifikuje se svymi pocity viny a hanby, je to proto, ze se pokousi
skryt presné opacné tendence zasti a obvinovani. Pro psychopaty plati opak.

Lowen popsal zapas o kontrolu mezi rodi¢em a ditétem takto:

»Je otdzkou principu nedovolit ditéti, aby bylo po jeho. Dité mize vycitit tento antagonismus a rea-
govat na néj s prehnanou agresivitou. Jakmile jsou vytyceny hranice konfliktu, vysledkem konfliktu uz
mUze byt jen katastrofa. Jestlize rodice ustoupi, at uz z pocitu viny nebo aby dité uklidnili, zkazi ho. Kdyz
si uvédomi svou slabost, pokusi se byt pristé pevnéjsi. Ale dité, které se naucilo, ze mdze byt po jeho,
kdyz ztropi scénu, se bude branit s jesté vétsi vervou. V téchto situacich zapas nikdy nekonci; nékdy ro-
dice détsky odpor prekonaji a jindy se vzdaji. Také pro dité se to stane otazkou principu — z principu bude
vzdorovat kazdému pozadavku rodicg.
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.Dité, které vyrUsta v takovém domové, si nikdy nevytvori dOvéru v zivot. Naucilo se, Ze mUze dostat to,
co chce, pouze tak, ze prechytraci nebo prekfici opozici. Jeho oponenti jsou ale ti, jejichz lasku potrebu-
je, a to bude zahrnovat vsechny lidi, s nimiz touzi mit dOvérny vztah. Naucilo se také, jak manipulovat
lidmi tim, Ze hraje na jejich pocit viny, a bude tuto taktiku pouzivat, kdyz k vysledku nevede zastrasova-
ni. Charakter, ktery vzejde z téchto zkusenosti, ma sado-masochistické rysy.” (8 p. 164)

Sado-masochisticky vztah demonstruje polaritu faze prizkumu. Psychopaticky a masochisticky cha-
rakter jsou si vzajemné rubem a licem. Kazdy masochista skryva pod svou submisi pohrbenou zast a po-
tlacené nutkani dominovat, které jsou u psychopatické osoby zjevné. Kazdy psychopat skryva pod svou
dominanci strach ze zhrouceni a ponizeni. Zapas mezi nimi, kdyz se potkaji, pak ¢asto probiha takto:

Masochista je drcen, ale psychopat drti. Masochista se podrobi a trpi, aby zachoval mir, ale psychopat
dominuje a nuti lidi trpét, aby vyhral svou valku. Jestlize je masochista zatlacen pfilis daleko nebo je pfilis
ohrozen, mdze se zménit ve sv0j opak a stat se, i kdyz ne na dlouho, utlatovatelem. Radéji vas premluvi
nebo presvédci, abyste udélali, co chce, a pak mdze byt smiflivy. Psychopat nesmi prohrat, masochista
nesmi vyhrat. Psychopat kali na lidi, Slape a dupe po nich, nevazi si jejich potfeb. Masochista je vrzen do
masochistické ,deprese’ a jedna porazenecky. Reaguje na kazdé pohanéni jako na neuvéfitelné ponizeni
a ztratu tvare. Jeho obranou je ponizit ostatni. Masochista chce blizkost a intimitu, je nepratelsky, kdyz
je brani. Masochista visi dolJ, poklesa a prohyba se. Psychopat je zavésen nahoru, hrbi se, stoji nad lid-
mi. Masochista mUZze obétovat svij zivot péci o nékoho jiného, aby dokazal svou lasku; psychopat stravi
sv0j Zivot v ocekavani, ze mu ostatni daji, co pozaduje.

Kolapsu masochistické polohy brani nutkavé Usili, takze masochisticka charakterova obrana v sobé
obsahuje prvky nutkavosti. To vysvétluje, proc je na jednu stranu masochista charakterizovan, jak Lowen
ukazal, slovy: ,Snazim se té uspokojit” a na druhou: ,Nikdy se nevzdam, at mi provedes cokoliv.”

Poznamka o kompulzi

Kompulzivni charakter byl popsan jednak jako obranna reakce asociovana s problémy spojenymi s anal-
ni kontrolou; také byl ale popsan jako typ rigidity spojované s genitalnim stadiem vyvoje. Uz dfive ale
Lowen psal:

»Koncept kompulzivniho charakteru je Siroce pouzivan v analytické literature. Ve skutecnosti je to
klasifikace zalozena na symptomech a nikoliv na dynamické strukture, ktera je jejich pficinou. Samotna
kompulze je obranou proti masochistickému zhrouceni, selhani nebo porazce. U masochisty je to slaba
obrana, v rigidni strukture je to mocna obrana. Pravé proto, ze obrana je dobra a zabrarnuje zhrouceni
a selhdni, mdzeme opravnéné nahlizet na kompulzivni charakter jako na rigidni.” (4 p. 139)

Rigidita, jak ukazal Lowen, je vzdy genitalni problém, ale m0ze byt determinovan jinymi faktory nez
jen genitalni frustraci. V odpovédi na potlaceni, které je spojované s timto obdobim, je rigidita kompul-
zivniho typu jednou z moznych reakci; jestlize je Uspésna, je v této obrané prirozené pokracovano pfi
setkani s frustracemi genitality. Pravy kompulzivni charakter je vysledkem kompromisu mezi hrozbou
a Ustupem: odtud pochazi prevaha nahrazkovych aktivit jako neurotickych symptoma. V sexualité je na-
chylny k tomu byt chycen mezi svaddénim a znasilnénim. Ve skutecnosti mdze byt prfinosné divat se na
nutkavost, jako kdyby méla tfi aspekty: kompulzivni dominanci spojenou s psychopatickym reakénim
vzorcem, kompulzivni sebe-kontrolu (spojenou s tradi¢nim ,kompulzivnim charakterem’) a kompulzivni
submisi spojenou s masochistickou polohou.

Jisté je, ze at uz si dité vyvine jakoukoliv odpovéd jako prostiedek jak se vyrovnat s ohrozenim svého
prdzkumu, vysledkem je vazna porucha pozitivni pracovni funkce. Dité ,ztraci blizky vztah ke své vlastni
produktivité a kreativité. Jeho radost z procesy tvarovani a formovani se snadno zablokuje a ustoupi ve
prospéch Ucelného a ctizadostivého postoje k vysledkdm, jeho sebehodnoceni se omezi na produktivi-
tu nebo se jeho produktivita perfekcionisticky a predpojaté orientuje na tvarovani (a kontrolu) na Ukor
tvoreni.” (15 p. 116) Potéseni ze hry a kreativity je vytlaceno etikou toho donutit a byt donucen, coz pak
tvori zaklad, na kterém jsou formovany vztahy a na kterém se odehrava komunikace mezi lidmi, zvlast
pak jejich sexualni zivoty.
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CAST VI: KOMUNIKACE A ODMITNUTI: ZAPAS O INTIMITU

Komunikovat znamena spojovat se. MGzeme se dotykat lidi svymi slovy, pomoci feci, ale to je vyvojo-
vé velice pozdni forma komunikace. Mizeme také komunikovat pomoci nasich tél. ,Komunikace neni
chladny intelektuadlni proces, naopak, je to jedina cesta jak sdilet ta nejbohatsi emocionalni citéni, neboli
informace o sobé.” (24)

Kdyz jsme hluboce pohnuti néjakym pocitem, télo se spontanné pohybuje. Poddat se pocitu zname-
na poddat se télesnym pohybdm, které ten pocit vyjadfuji. Reich popsal tfi sméry télesnych pohyb0:
pryc od lidi, proti lidem a k lidem. Pohybujeme se proti lidem v hnévu a nenavisti, od lidi ve strachu a zdé-
Senia k lidem v radosti a lasce.

Kontakt s télem jiné osoby podléha nejpfisnéjsim tabu, ktera fidi, se kterymi lidmi je dovoleno mit
télesny kontakt a kterych casti jejich tél je bezpecné nebo nebezpecné se dotykat. V nasi kulture je zako-
tveno vieobecné tabu ohledné doteku, takZze lidé hladovi po doteku; stejné tak tu je tabu ohledné néhy
(jak ukazal lan Suttie). (25)

Pfirozena tendence prozkoumavat prostredi syti touhu prozkoumavat vlastni télo a téla ostatnich
lidi. U malych déti to nema to specifické orgastické zaméreni dospélé sexuality; spiSe je to zaméreno na
eroticky pozitek v ramci pocitu z celého téla véetné pozitku z genitalnich pocitd.

Genitalni hra

~Sexuadlni hra”, piSe Bjorn Christiansen, ,je soustfedéna predevsim na vzajemny pocit a dotek, v podstaté
je to forma télesné hry. U pétiletych a Sestiletych déti jsou také pozorovany hernivzorce podobné kopulaci,
vzorce, které silné pripominaji dospélé sexudlni chovani. Vzhledem k tomu, Ze takové vzorce byly pozo-
rovany také v prostredich, kde déti pravdépodobné nemély zadnou moznost pozorovat dospélé sexualni
chovani, je pravdépodobné, ze se zde setkdvame s odezvami, které jsou vrozené, s instinktivnimi koreny;
s odezvami, které maji u chlapc vsouvaci’ a u divek ,objimajicné-obklopujici’ charakter.” (15 p. 118)

Reich popsal tabu ohledné sexualni hry pomoci metafory jevisté a louky. ,Jevisté’ reprezentuje umé-
lou socidlni strukturu, ,louka’ reprezentuje prirozené fungovani:

»Na jevisti lidského konani je zakonem zakdazano pod trestem pokuty nebo vézeni,nebo obojiho’ uka-
zovat nebo i jen diskutovat objeti mezi dvéma détmi opacného pohlavi ve véku 3 az 5 let. Nékde v hledi-
Sti sedi lidska bytost s narusenym pocitem emocionalniho bezpedi, pIna perverznich tuzeb a zasti proti
tomu, co ztratila nebo co nikdy neméla, pfipravena bézet za okresnim navladnim s obvinénim ohledné
sexualniho zneuzivani déti a podryvani verejné moralky. Venku na louce se ale genitalni objeti dvou déti
jevi jako krasny zdazrak: co k sobé pudi dva organismy takovou silou? Jesté v tom neni obsazeno zadné
rozmnozovani ani touha po rodiné. Novorozenec si néjakym zpUsobem nese toto puzeni dat se dohro-
mady s jinym organismem s sebou, kdyz pfechazi z venku dovnitf na jevisté. Tam je okamzité potlaceno
a skryté doutna pod povrchem, vydavajic dym a mlhu.” (26)

Od té doby, co Reich napsal tato slova, probéhla v kulturnich normach mnoha zapadnich spole¢nosti
povrchni revoluce. Najednou, pozoruhodné, zacalo byt dovoleno zobrazovat vsechny druhy sexuality na
jevistii na obrazovce. Zda se, Ze tak zvana sexualni revoluce odpovida na represe a frustrace, které ji pred-
chazely, velkou liberalnosti a svobodou. Nanestésti se nic podstatného nezménilo, protoze typ sexuality,
ktery se vynofil zpod povrchu, je predevsim doutnajici sexualita, ktera je produktem staleti frustrace.

LUvnitf, na jevisti,”, piSe Reich, ,by se objeti mezi dvéma détmi, adolescenty nebo dospélymi jevilo
jako oplzlé, jako néco naprosto nesnesitelného ke koukani. Venku pod tfpytivymi hvézdami by se takova
reakce na pohled na objeti dvou organism0 v pficetné mysli nikdy neobjevila. Neotfeseme se pfi pohledu
na dvé ropuchy, ryby nebo jind zvifata v objeti. Mdzeme tim byt ohromeni, emocionalné otreseni, ale
nemame zadné oplzlé nebo moralistické myslenky.” (26)

Cely problém vztahu mezi oslavou sexuality a Spinénim a ponizovanim sexuality v Siroce rozsifeném
kulturnim vzorci byl popsan jinde (27, 28) a nebude zde dale diskutovan.

Pro nenarusenou sexualni komunikaci v pozdéjsim zivoté je rozhoduijici, aby détska dospivajici geni-
talita dostala emocionalni podporu. ,Pfedpokladame, Zze emocionalni podpora, kterou ditéti nabizi jeho
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prostfedi, ma pro tento udici proces velikou ddlezitost, a to zejména pro jeho moznosti socialni a télesné
souhry s détmi v jeho véku. Existuje nazor, Ze interakce s vrstevniky a télesné hry u opi¢ich mladat pred-
stavuji predpoklad pro jejich pozdéjsi hladké sexualni fungovani. Podobné spojeni pravdépodobné exis-
tujeiulidi...V pripadé omezenych pfilezZitosti k sexualni hie s ostatnimi détmi, nebo pokud je takova hra
trestana, zavrhovana nebo odsuzovana, se détské sexudlni zajmy jednostranné zaméfi na vlastni rodice.
Budeme postaveni pred oidipovskou situaci.” (15 p. 118)
Paul a Jean Ritterovi popsali nékteré obtize stavéné do cesty genitalni hfe v nasi kulture a nékolik
cest, jak se s nimi vyporadat. Zminuji tfi odpovédi na genitalni frustraci u déti:
1. Zivotné-negativni sily rodi¢d mohly vést k takové viné a strachdm, Ze genitalné pfijemné pocity
jsou Uplné blokovany a misto nich se objevuji velké Uzkosti.
2. Genitalni hra a potéseni z ni jsou vnimany, vznika vina a strach, a tak je ve uchovano pro utajené
Casy a mista.
3. Ditésije védomo, Ze genitalni hra dospélé znervoziuje, i kdyz slovné ji mohou povolovat, a pouzi-
va ji, aby u rodicd vyvolalo podrazdéni, kdyz se citi agresivné. (29)

Ale odmitani rodici na sebe mUze brat mnoho podob: mize jim byt pfimy trest nebo svadiva néha a té-
lesna stimulace, které jsou nasledovany nahlym odmitnutim reagujicich impulzd ditéte. Vysledkem je
masivni rozstépeni jednotici touhy po kontaktu a splynuti a odfiznuti bud niternych pocitd, nebo spon-
tannich panevnich pohybd.

Niterné pocity a panevni pohyby

LHistoricky,” pise Gerde Boyesen, ,m0zeme vidét vztah muz0 k zenam ovladany rozpolcenosti: k té, ke
které citite néhu a lasku, necitite nic sexualniho, a naopak — rozpolcenosti mezi chivou a dévkou, pan-
nou a cikankou... Jestlize je ve vasem srdci pocit lasky, ktery se fine ven, sexualni pocity jsou pfirozenym
dUsledkem.” (18c) Jestlize musi byt néha nebo smysInost potlacena, objevi se blok, ktery, pokud nemize
byt vyfesen, Usti v ,energii vyvijejici tlak k srdci a genitaliim, kde se hromadi bez uvolnéni.” (18c)

U osoby, kterd dospéla do sexuality bez téchto Spatnych zkuSenosti, nebo ktera uspéla v obnoveni
své sexualni zivosti diky energetické terapii, je v dospélém milostném Zivoté mozna skutecna intimi-
ta. (,Intimita’ je silné zneuzivané slovo, které zacalo byt v béZzné mluvé pouzivano pro jakykoliv sexualni
kontakt, casto skryvany). Intimita v sobé obsahuje kompletni otazku toho, co je vné vas a co je uvnitf
vas, a jak se setkavate s ostatnimi lidmi pres hranici téla. MOZete dat sebe bez toho, abyste ztratili sebe?
Co se stane, kdyz se dvé téla prekryvaji? Uvnitf jsou hluboké niterné pocity, mimovolni télesné vibrace
a proudéni burikami. V prolinani skute¢ného sexualniho kontaktu je spojeni dvou nabitych vzajemné si
odpovidajicich energetickych systémd. BEhem orgasmu se propojené genitalie, které jsou v oddéleném
stavu na periférii téla, stavaji centrem celého energetického systému, zdrojem naboje, ktery mize prou-
dit zpét a vzajemné ozivit obé osoby. V tomto volné proudicim vztahu jsou oba partnefi k sobé vzajem-
né agresivni i vnimavi. Agresivita znamen3, ze svaly se mohou poddat mimovolnim pohybdm orgasmu,
které pohybuji tély smérem k tésnému kontaktu; to pochazi z vyznamu slova ,agrese’ — pohybovat se k.
Vnimavost znamena, Ze se mdzeme odevzdat témto pohybdm a pocitim, které tyto pohyby doprova-
zeji. Davani a brani jsou doplfujici se zkusenosti mezi lidmi, ktefi jsou citlivi jeden k druhému: bereme si
radost z davani a ddvame radost z brani. Jak to Reich popsal:

»Trva mnoho mésicd, nékdy let, naucit se znat milostného partnera v jeho téle. Vlastni nalezeni téla
vaseho milovaného predstavuje uspokojeni prvniho fadu. Stejné tak vitézné prekonani prvnich tézkos-
ti pfi pfizpUsobovani dvou zivych organismd. On nemusi byt dost jemny ve velkém vzruseni a ona se
mUZe obavat pIné sladkosti poddani se nevyhnutelnému. On mUze byt zpocatku pfilis ,rychly’ a ona pfilis
,pomald’ nebo naopak. Hledani spolecné zkuSenosti vrcholného potéseni ze vzajemného splynuti dvou
proudicich energetickych systémd, které jsme si zvykli nazyvat muzem a Zenou — samo toto hledani
a vzajemné bezhlesé nalezeni vlastni cesty k citdm milovaného a skute¢nému kosmickému chvéni je ¢is-
ta radost... Genitalni objeti pfirozené vyrdsta z pomalu se vyvijejici touhy celého téla splynout s jinym
télem... Konecna rozkos totalniho energetického vybiti v orgasmu je spontanni vysledek dlouhého a po-
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stupného hromadéni mensich potéseni... Totalni organismické vzruseni predchazi specialnimu genitalni-
mu vzruseni. Orgasticka sila vyrdsta z této totalni télesné rozkosSe a ne z genitalni. Genitalni organy jsot
Cisté prostredkem fyzického priniku potom, co dlouho pred konecnym naplnénim doslo ke vzajemnémt
splynuti orgonovych energetickych poli.” (30 p/28-9)

Rozstépeni prirozenych sexudlnich odezev kvili odmitani détské a adolescentni sexuality ma mnohc
podob. Néha je oddélend od smyslnosti, takze m0ze byt tézké integrovat pocity lasky s animalni prud-
kosti sexualnich pohyb0. Agresivni aspekt a vnimavy aspekt sexuality mohou byt oddéleny a mohou by
naopak identifikovany s nékterymi kulturnimi charakteristikami spojovanymi s muzskou nebo zenskot
roli. To znameng, Ze se télo, kdyz se on snazi byt muzny, identifikuje s tvrdou agresivitou na Ukor jem-
nosti a vnimavosti; divka, kdyz chce byt Zenska, potlaci své aktivni sexualni pohyby a stane se pasivn
a loutkovitou, s oddélenym dlrazem na naprostou vnimavost. Vysledkem je pseudo-sexualita a identi:
fikace s pseudo-maskulinni a pseudo-femininni roli, které se stanou obranami proti skute¢né muznost
nebo Zenskosti.

Alternativné mdze dojit ke vzpoure jednoho ¢i druhého pohlavi proti obvyklé roli a identifikaci s pse-
udo-kvalitami opacného pohlavi. To znamena, ze mizeme nalézt zeny s pseudo-maskulinni sexualitot
a muze s pseudo-femininni sexualitou.

Z této situace vyplyva, ze jsou zde v komunikacni fazi v podstaté dva polarizované charakterové vzor:
ce, ale protoze sexudlni rozdily jsou zde zasadni zpUsobem, kterym nebyly zasadni v predchozich fazich,
kazdy pdl se rozdéli na dva, coz dava vznik ¢tyfem hlavnim charakterovym obranam této faze. Tradicné
byvaji oznacovany jako ,falicko-narcisticka”, ,hysterickd”, ,maskulinné-agresivni” a ,pasivné-femininni”.

Dva typy rigidity

Co to je, co odstfihuje proudéni pocitd a zadrzuje jejich vyjadreni, a co blokuje pfirozené agresivni po:
hyby a méni je na zlostny tlak. Podle Lowena to jsou pouze télesné struktury, které jsou charakterizova:
ny rigiditou, ktera ovlada skutecny svalovy pancif ve smyslu relativné uniformniho zatuhnuti veskeréhc
svalstva. Tato uniformita dava témto charakterdm ddslednost Usili a silu ega, kterou ostatni charaktero-
vé vzorce postradaji; rigidita mdze nabyvat dvou forem, které Lowen nazyva ,platova’ a sitova’. (4) Roz-
dil je ve stupni flexibility nebo sile napéti. Rigidni charaktery funguiji, jako by byly udélany z jednoho ze
dvou typd dratu: odolného nepruzného dratu, ktery se brani ohnuti a je tézké ho vychylit, nebo kujnéhc
a ohebného dratu, ktery se poddava tlaku a udrzuje si své napéti prizpisobenim. Nepoddajna rigidita je
spojovana se spastickymi hypertonickymi svaly, pruzna rigidita povadlymi hypotonickymi povrchovym
svaly, které skryvaji hlubsi spasticitu.
Na tento charakterovy vzorec se nyni mdzeme podivat ve vétsim detailu.

Znasilnéni a pomsta

Falicko-narcistickd obrana je muzskou formou pseudo-maskulinni odpovédi. Falicky je ten, kdo pronika,
jeho penis se stava zbrani nebo nastrojem, s jehoz pomoci mize nastolit svou nadfazenost nad zenot
a dokazat ji svou potenci. Zapas o moc z predchozi faze se prenasi dal do sexualni oblasti, takze sexualite
se stava otazkou délani nebo udélani, spiSe nez davani a povidani. ,Dynamicky feceno, falicko-narcistic:
ké feSeni znameng, ze genitalné introduktivni impulzy, tzn. impulzy k vedeni dovnitf, jsou modifikovany
do formy nuceni dovnitf... nalézame nutkani vnutit se dovnitf bez ohledd, i tam, kde neni zvan ¢i zadou:
ci.” (15) Sexualita falického typu se pohybuje smérem ke znasilnéni, nasilnému uchvaceni a dobyti zeny
Neni pro néj tézké najit zeny, které by s nim spolupracovaly, nebot hraje roli maskulinniho romantickéhc
hrdiny adolescentnich vizi. Ale silné vyvinuty falicky hrdina se m0ze stat, jak ukazal Lowen, ,karikatu:
rou romantického obrazku rytife na koni — chuligdnem v kozené bundé na motorce.” (31 p. 296) Falicky
charakter se identifikuje s falem, ktery stvrzuje jeho silu, tvrdost a agresi, jakoby proti slabosti, selhan
a ponizeni. Jeho tvrdost je obranou proti kolapsu, jeho znasilnéni zeny se stava formou pomsty matce
za znasilnéni jeho vlastni citlivosti. Za jeho zklamanim z matky, za které se msti, stoji odhanéné pasivné
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homosexualni nutkani. V urcité roviné falicky muz predvadi na Zenach to, co by on sam rad zazil v zenské
roli. Celd dynamika této charakterové obrany byla popsana Reichem (1) a Lowenem (4 p. 31) a nebude
zde jiz uvedena ve vétsim detailu.

Obdobné k falickému muzi existuje ,falicka zena’ neboli pseudo-maskulinni zena (jinak nazyvana,mas-
kulinné-agresivni’), ktera zazila hluboké odmitnuti své zenskosti otcem. Lowen popsal oddéleni agrese od
vnimavosti a Castou desexualizaci agrese, takze Zena soutézi s muzem v oblasti prace a vykonu:

~Dominantni je konflikt s otcem, ktery je pozdéji pfrenesen na muzského terapeuta a na vsechny
muze... To vede k sekundarni identifikaci s muzem, coz je podporeno dominanci agresivnich tendenci.
Blok vdci pohybu energie dovniti do vaginy zadrzuje energii v oblasti vulvy. Jak postupuje identifika-
ce s muzem, klitoris nabyva skutecnych falickych kvalit a mdze se zvétSovat. Existuje zde tendence ke
svalovému rozvoji. Takové Zeny jsou pfi sexualnim aktu agresivni, coz ale musi byt vnimano jako obrana
proti podfizenosti... Jestlize se ukazi silnéjSimi nez jejich partner, stavaji se pohrdavymi a kastrujicimi.
Muz se stava cilem veskeré jejich nenavisti odvozené z jejich rané frustrace na genitalni Urovni. Na hlubsi
Urovni chtéji byt tyto zeny donuceny k podrobeni se.” (4)

Takze obdobné jako je falicky muz obranou proti pasivné analnim impulzdm, falicka Zena je obranou
proti pseudo-femininni pozici kapitulace a svidnosti s tim spojené.

Svadéni a poddani se

Podstatou pseudo-femininni pozice je zavrzeni oteviené agrese a identifikace s oddélenou vnimavosti.
Charles Rycroft polozil rovnitko mezi submisivni obranu a hysterickou odezvu. Popisuje skupinu zen, , kte-
ré se pokladaji za v podstaté porazené a které konzistentné zaujimaji submisivni postoj ve svych vztazich
jak k muzdm, tak k zenam, a které dovoluji muzim, aby je pouzivali jako rohozky nebo loutky, a jsou ne-
schopné prosadit své vlastni pravo na sebe-napInéni nebo soutézit s ostatnimi zenami jako zeny. Necha-
vaji se vyuzivat majetnickymi rodici nebo sobeckymi manzely a zaujimaji trpélivy postoj, kdyz jsou jim
jejich manzelé nevérni nebo s nimi jejich milenci jednaji, jak se jim zlibi... Navyklé zaujimani hysterické,
submisivni obrany neanuluje agresi a sebe-prosazeni, ale ulozi ji hluboko. U osob, které tuto obranu roz-
sahle uzivaji, se ,navrat potlaceného’ manifestuje rGznymi prohnanymi zpdsoby, bud'... vedou ke kratkym
a neefektivnim hysterickym’ zachvatdm vzteku, nebo je vyuzivana sama submisivni role zpdsobem, ktery
je vymyslen tak, ze kontroluje ostatni tim, ze je nuti citit se provinile, nebo je presvédéeni o vlastnim pora-
Zenectvi vyuzivano k tomu, aby ospravedInilo necisté metody manipulace ostatnich.” (12 p. 89)

Jak ukazal predchozi popis infantilnich kofend hysterické reakce, skutecnou antitezi hysterie je
schizoidni uzavreni se. Hystericka osoba je pohanéna akutnimi panickymi pocity odvozenymi z pocitu
opusténi Ci zavrzeni matkou; tyto pocity ji pohanéji k tomu, aby se obratila k muzi jako sekundarnimu
zdroji pfipoutani. Jeji potrebou je svést ho k blizkosti a podtizeni se pseudo-femininnimu obrazu mize
byt jednou z cest, kterou je tato potfeba vyjadfovana. Prava submisivita skryva a hluboko pohrbiva jak
hysterickou potfebu na nékom viset, tak vztek na muze pro jeho selhani poskytovat lasku za podminek,
za kterych ji ona hleda. Jestlize budeme nasledovat Reicha a popiseme charakterovou strukturu pomo-
ci vlastnosti jeji obrany misto vlastnosti toho, proti ¢emu se brani, bude submisivni (pseudo-femininni)
charakterova struktura sama o sobé zpUsobem obrany proti tendencim k exhibicionismu a extraverzi,
které jsou skutecné charakteristickymi znaky hysterického reakcniho vzorce.

Zde je dilezité uvédomit si, ze zadna charakterova obrana neni Cistého typu. Obranou proti hysteric-
kym reakcim z faze pfipoutani mize byt falicka aktivita ?*, stejné jako se schizoidni tendence mohou sil-
né projevit v submisivnich charakterovych odezvach. Pfesnéjsi by bylo fict, Ze submisivni vzorec v sobé
obsahuje urdité tendence spojené s hysterii, (stejné jako je, podle Bakera, mUze obsahovat i agresivni
vzorec), nez klast mezi tyto dva vzorce rovnitko tak snadno, jako to déla Rycroft.

2 Charakterologie Elsworth Bakera ve skute¢nosti neobsahuje kategorii, ktera by odpovidala ‘maskulinné-agre-
sivnimu’ charakteru jako takovému. Obsahuje, nicméné, kategorii nazvanou ‘intelektualné ("velky mozek”) hyste-
ricka’, kterd odpovida typu identifikovanému Reichem jako ta, ktera uziva svij intelekt jako velky falus, kterym se
brani proti vdem muzdm. “Jedna takova pacientka,” pise Baker, ,dosahla bodu, kdy citila, jak pouziva svou hlavu
jako falickou zbran, likvidujici vdechny okolo ni.” (3)
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Hlavnimi urcujicimi znaky pseudo-femininni odezvy jsou pasivita, blok proti agresi skryvajici hlubokou
horkost a identifikace s romantickym idedlem néhy vyjadifenym pranim byt milovana a ochranovana.
Jestlize extrémni formou falického akéniho muze je ,pekelny andél’, extrémni formou pasivni tvarné
loutky je urcity druh ,nebeského andéla’.

Vzorec chovéni na zpdsob Sipkové RGzenky, andéla, nebo hodného déveatka je ¢asto vyjadren s do-
razem na odmitani, nevinnost a naivni optimismus... vyvolavanim ochrany a v pripadé, ze se nékdo pfi-
blizi, uspokojuje narcisticka prani brani bez davani, vyvolava u ostatnich pocit, Ze néco dostavaji, kdyz
ve skutecnosti nedostavaji nic... Tato ambivalence je vyjadiena ve vété: ,Bud prosim iniciativni, ja ti ale
nechci dat nic.” (15 p. 122)

U muz0 vede osvojeni si submisivni reakce k prehnané mirnosti, horlivé touze potésit a ,nutkavé servil-
nosti’ pseudo-femininniho charakteru (jinak znamého jako pasivné-femininni). Zde také nalézame hlubo-
ké potlaceni asertivity, jak falického Utoku proti zené, tak pfirozené agresivity sexualniho kontaktu a nor-
malniho sebevédomi. Vysledkem je uméla pokora vyklesténého ano-muze. Jak ho popisuje Frank Lake:

.Nalézdme zde neschopnost citit Ci vyjadfovat vztek az do bodu ztraty normalni a moralni sebeobra-
ny tvafi v tvar nespravedInosti. Jak se prendsi pres vnitini zlost na matcino komandovani svého Zzivota,
dité se stava velkym stoupencem kazdého matcina nazoru. Naklani se vzad, aby byl horlivé pfijemny
vOCi tém, proti kterym uvnitf bésni. Bude se za kazdou cenu vyhybat jakékoliv vyméné nazor0 ¢i had-
ce. Reakéni vzorec, ktery popird vnitini touhu ovladat rodicovské postavy a dominovat jim, se projevuje
kompletni submisi a ochotou byt kontrolovan. ,Pfani smrti’ jsou zakryta prehnanou starostlivosti o zdra-
vi a dlouhy Zivot téch, na kterych zavisi.” (6 p. 155)

Zcela vycerpavajici popis svalovych a charakterovych detaild tohoto charakterového vzorce je
v Lowenové knize o fyzické dynamice charakterové struktury; nemusime jej zde opakovat.

John Pierrakos popsal nékteré z vzajemnych vztah( mezi agresivnim muzem a pasivni zenou a pa-
sivnim muzem a agresivni zenou. (32) Ukazuje, Ze protoze oba charakterové typy obsahuji v potlacené
formé svij protéjsek, mizeme obcas nalézt vyménu roli v ramci daného vztahu:

,Zena si vybird muze se zakladni charakteristikou pasivity, ktery nepfebirad zodpovédnost za svou
agresivitu. Skryvaje svou agresivitu, ventiluje své negativni pocity nepfimo, zatimco zZena vyjadfuje svoji
agresivitu skrz ego funkce. On odhali svou krutost, kdyz stahne své city zpét nebo je vyjadfi skrz drsné
sexualni chovani. Muz odpira zené lasku; odpird ji jim poskytované potéseni a nézné city. Tim si ji pod-
mani a prinuti ji, aby se mu podrobila béhem sexualniho aktu. Jindy se muz, ktery je ohrozen a obava se
jejiho hrozivého chovani, vzda své agresivni role, svého muzstvi, a upadne do stavu celkové pasivity na
viech Urovnich... Tito partnefi si také mohou vyménit role. Zena se stane agresivnim partnerem s para-
noidnimi podtdny; to se déje na vnéjsi Urovni. Muz je paranoidnim objektem, ze kterého Zena Cerpa svou
energii a tim ho vycerpava. Kdyz si vyméni role, Zena na sebe bere pasivni roli a muz se stava agresorem.
Tak se hraje hra na houpacku, nahoru a dolU agresivity a pasivity.”

Znovu je zde demonstrovana funkéni identita a antiteze mezi charakterovymi strukturami z kazdé
faze rGstového cyklu.

CAST VII: ENERGETICKE BLOKY A ZIVOTNIi PROUDY

Timto uzavirame tento Uvodni pokus prozkoumat principidlni charakterové obrany a osvétlit vztah mezi
dvéma nejdynamictéjSimi charakterologiemi od doby Freuda a Reicha: Lowenovy, odvozené z bio-ener-
getického studia libidindzniho vyvoje, a Lakeovy, zbudované na zakladech mezilidské dynamiky Ronalda
Fairbairna a Harryho Guntripa, a existencialni teologie.

Hlavni vztahy jsou shrnuty v tabulce uvedené dale, kterou Ize srovnat s predchozi tabulkou.

Obrany jsou spojeny vertikalné se svymi funkénimi protéjsky a obousmérna Sipka («) ukazuje pola-
rity, mezi kterymi se dana osoba mUze pohybovat. Obrany jsou spojeny horizontalné teckovanymi ca-
rami s témi, se kterymi sdileji spolecné rysy z dalsi faze ristového cyklu. A tak rané hysterické a oralni
vzorce, ackoliv vedou k velmi odlisSnym charakterovym vzorcOm, sdileji tendenci Ipét (hystericka osoba
na lidech, depresivni osoba na oralnich potrebach); paranoidni obrana a psychopaticka obrana jsou Uzce
svazany, ackoliv sebeprosazeni psychopata se nezhrouti tak snadno jako paranoidni zasténa, a masochi-
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sticky a submisivni charakter maji spolec¢né usmirovani, i kdyz masochista proti nému bojuje, zatimco
prava pasivné submisivni osoba se s nim identifikuje.

Pohybové kvality Rudolfa Labana

Existuje zajimavy vztah mezi ¢tyfmi,funkéné protikladnymi’ pary charakterovych struktur a pohybovymi
funkcemi, které studoval Rudolf Laban. Laban byl némecky rezisér a choreograf, ktery zpdsobil prevrat
v télesné vychové svym dynamickym pohledem na kvalitu pohybové zkuSenosti. Ackoliv nikdy neapliko-
val své myslenky v terapii, Labanovo Studio uméni pohybu v Londyné svolalo v dubnu 1966 na Londyn-
ské univerzité specialni konferenci o ,,Pohybu jako terapii”. Na tuto konferenci pfijelo tficet holandskych
pohybovych terapeutd, ktefi byli primarné ovlivnéni pristupem Nicy Waalové k terapii (zalozeném na
vegetativni identifikaci — konceptu, ktery se naucila od Reicha). (38) Marion North, predni specialistka na
Labandv pohyb, ktera byla ucastnici seminare o ,Komunikaci beze slov” Britské psychologické spole¢-
nosti (Edinburgh, bfezen 1969), pak napsala knihu o ,Pohybovém vzdélavani” (39), ve které ucinila prvni
pokus o propojeni pohybovych kvalit a charakterologie.

Laban predpokladal, ze vSechny pohybové kvality dané osoby jsou vyjadrenim Ctyr zakladnich fak-
torQ, které nazyval plynuti, ¢as, vaha a prostor. Kdyz si predstavime, ze ,plynuti’ predstavuje zakladni
energetickou kvalitu, a vaha Ze je spojena s hmotou a strukturou, vidime, ze vlastné pracujeme se Ctyfmi
zakladnimi fyzikalnimi vlastnostmi: energii, hmotou, prostorem a ¢asem.

Pro kazdou z nich Laban predpoklada par protikladnych pohybovych kvalit. Ve spojeni s plynutim roz-
liSuje vazané plynuti a volné plynuti: zcela vazané plynuti Usti v znehybnéné pohyby; zcela volné plynuti
Usti v pohyby s nedostatecnou strukturou, prehnané expanzivni a impulzivni. Zde vidime zakladni polari-
tu faze pfipoutani mezi schizoidni imobilizaci a hysterickym (fobickym) utékem.

Ve spojeni s ¢asem Laban rozliSuje mezi pomalymi, opozdénymi odezvami a odezvami prudkymi,
zrychlenymi. V biologii je vyznam casu spojen s metabolismem: zde vidime zakladni protiklad mezi sni-
Zzenym nabojem a zpomalenymi odezvami depresivnich reakci a silnymi a rychlymi pohyby manické
odezvy. Osoba v depresi si mdze vzit drogu nazyvanou ,speed” (amfetamin) k povzbuzeni svych reakci.

Labanova treti kategorie je ,vaha'. Jejimi dvéma extrémy jsou nucené pohyby nabité Usilim, ovladané
gravitaci, tézké a k zemi smérujici; opacny postoj k tizi se chce vznést od zemé zpUsobem, ktery vzdo-
ruje kolapsu a prekonava gravitaci. Zde mizeme rozeznat jadro psychopatické tendence vzpirat se ko-
lapsu. Ve smrstujicim se a stlaceném téle masochisty, u kterého je télo doslova zakfiveno samo do sebe
tlakem, vidime situaci, kdy kazdy pohyb se zda byt vynuceny.

E icka , o K ktni \ . 5
nergeticka Faze dozravani onta. tni Zakladni prava Stres a blok Charakt.erova
funkce kvality polarita
, o - , iy . Rozsté i izoidni —
Plynuti Pripoutani Byt a vidét Identita ozstepent SChIZOIF'm,
a fragmentace Hystericky
. . . , - I i idni —
Naboj Vyziva Mit a ochutnavat Vyziva Osvaber’n , Paranoujml
a vycerpani Depresivni
Svih Prizkum Délat a vytvaret Uspéch Drceni Psychopgtl_cky’—
a deformace Masochisticky
Napéti Komunikace Davat a brat Intimita Odrlantl, . F?IICky_. -
a ztuhnuti Pasivné-submisivni

Vztah mezi témito ¢tyrmi pary formulaci charakterovych struktur (vedoucimi na osm zakladnich charak-
terovych obran) a Lowenovymi péti zakladnimi charakterovymi reakcemi mdze byt shrnut nasledovné:
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Hierarchicka Uroven

v Lowenové Bloky pfipoutani Bloky vyzivy .,BIOky Bloky komunikace
" prozkumu
charakterologii
1. Pravo existovat Schizoidni obrana
, v Fobicka obrana Obrany orélniho
2.P ay s . ,
ravo potrebovat (pre-genitalni hysterie) | charakteru (s depresi)
3. Pravo byt svobodny Paranoidni obrany Psychopaticke
obrany
. . o Masochistické : varanY L
4. Pravo byt nezavisly pasivné-submisivniho
obrany
charakteru
Obrany
5. Pravo chtit rigidné-asertivniho
charakteru
,0¢ni’ faze Oralni faze Analni faze Genitalni faze

Labanova posledni kategorie zahrnuje dvé extrémni reakce na prostorové dimenze, které pojmenoval
»Prima” a ,nepfima”. Pfima reakce je rovna a linedrni, nepfima reakce je ohnutg, zprohybana, zkroucena
a vyhyba se pfimosti. Je zde jasny vztah mezi pfimym, natazenym, prodlouZzenym a nepruznym posto-
jem k prostoru a falickym reakénim vzorcem. Opacny vzorec je pruzny, pohyblivy a zakfiveny. Neni tézké
zde rozpoznat vzorec pasivné submisivnich reakci.

Laban povaZuje osobu, kterd je svobodna ve svych pohybech, za schopnou reagovat v jakémkoliv
bodu spektra mezi extrémy kazdé kategorie, jak to vyzaduje situace. Mze byt nehybna nebo v pohy-
bu, pomala nebo rychla, nepruzna nebo flexibilni, nasilna nebo jemna, podle potreby. Na charakterové
odezvy se mUzeme divat jako na zkreslena vyjadreni téchto primarnich tendenci: schizoidni osoba neni
jenom nehybna, je zamrzl3; falicka osoba neni jednoduse pfim3, je nutkavé dotérng, atd.

Shoda mezi ¢tyfmi Labanovymi kvalitami Usili a pohledem na charakter, ktery jsme rozvinuli vtomto
¢lanku, je pozoruhodna a naznacuje, Ze se nejedna o nahodné usporadani nebo jen jednu z mnoha moz-
nych klasifikaci, ale o takovou, ktera ma hluboky vnitfni smysl.

Neexistuji zadné cisté charakterové typy. Kazda osoba, kterou potkate, ma svij vlastni jedinecny Zi-
votni proud. Zadné dva Zivotni proudy nejsou stejné. Ale zku$enosti, které vedou k blokovani a pokFiveni
aktivnich dospivajicich Zivotnich energii, maji mnoho spole¢ného. Tak mdZzeme rozpoznat vzorce a struk-
tury ve znehybnénych energetickych formach. Charakter, jak pfipomina Reich, je zamrzla historie.

Kdyz se snazime rozpustit néjakou cast charakterové struktury, setkavame se s odporem. Kazda neu-
rotickd obranna reakce bojuje o svij zivot. NemUze byt premozena silou. Dité, které naslo zpUsob, jak se
branit proti traumatdm z raného détstvi, se nerozhodne stat zdravym ve spolupraci s terapeutem, ktery
bez soucitu Utodi na jeho pancif. Pancif musi byt zmékcen a rozpustén a nejlepsim terapeutovym spojen-
cem v tomto procesu je zivot, ktery v osobé, se kterou pracuje, dfima.

Studium charakterovych obran je studiem patologie: tyto vzorce ochromuji a omezuji rostouci zivot.
Ale Reich ke konci zivota hovofril (33) o zivot zachranujici funkci sekvestrace; ve finalni analyze je funkce
pancife Zivot ochranujici. Je pravdou, Ze voda zmrzne, ale proud tim padem nevyschne. Kdyz zacnou
zamrzlé charakterové reakce roztavat, zivot, ktery byl zachovan, je opét pfipraven proudit. Charaktero-
va struktura je zpUsob, jak se vyhnout smrti — déti se doslova utrapily k smrti z nedostatku pfipoutani,
pokud si nebyly schopné vyvinout patficné vzorce preziti. Kdyz se charakterova struktura zacne hroutit,
probudi se novy strach ze smrti, smrti sebe sama, jak se zname. Lidé fikaji: ,ano, ale kdyz mi vezmete
mUj pancif, jak vim, Ze pod nim vibec néco je, tfeba jsem prazdny.” Hloubkova terapie se tim padem
mUze stat cestou zpét k mnoha smrtim, kterymi clovék mohl zemfit bez obran; ale pfindsi zjisténi, ze
vSechno se to stalo pred dlouhou dobou. Minulost zamrzla, ale pfitomnost mize zacit znovu proudit.
Clovék pFezil smrt v minulosti a smrt v budoucnosti jesté nenastala, a tak objevuje, Ze mezitim je tu
mnoho co zit.
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