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Concepts of Energy in Therapy

Концепции энергии в терапии

     Резюме
     Концепция энергии является основополагающей в понимании

проблем, которые клиент приносит в терапию, а также путей их
разрешения с опорой на базовые ресурсы. Существует много
различных уровней энергии. Во всех формах телесной терапии, в
которых подчеркивается психофизиология разных форм потока
энергии через тело, особое внимание уделяется таким аспектам как
движение, дыхание и терапевтическое прикосновение. Другие
формы энергии проявляются в эмоциях, в резонансе бондинга, в
языке и образах. Контакт с тонким энергетическим опытом
осуществляется благодаря духовным аспектам психотерапии.

     Введение
     Начиная от Густава Фехнера, Фрейда и Райха, тема энергии в

психотерапии, особенно в телесной, остается постоянно
дискутируемой.

     Энергетическая модель, которая может быть сравнима с
гидравлической, являлась основной частью ранней теории драйвов
Фрейда. Хотя позже концепция драйвов была вытеснена более
сложной теорией аффектов, она не прекратила своего
существования. Энергия драйвов - это фактически самая главная
часть структуры аффекта, но, тем не менее, только часть. Спустя сто
лет после рождения психоанализа, появились квантовая теория и
теория относительности, быстро развивались теории хаоса и
поведения сложных систем, различные информационные теории.
Параллельно развитию физики благодаря исследованиям
нобелевского лауреата в области биологии Альберта Сент-
Дьёрдьи произошел прорыв в изучении биоэнергетики жизни
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